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DESCUBRE EL ARTE DE HAQER PERFUMES.

DESPIERTA TUS SENTIDOS, DESCUBRE EL MUNDO DE LOS AROMAS.
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Introduccion al mundo de las fragancias.
Historia y significado del perfume.
Familias olfativas basicas y notas.

Tu kit de constru‘cml de perfumes: contenido y uso

Resumen de los materiafes-del kit de construccion de perfumes.

e
Instrucciones de seguridad

-

=
Conceptos basicos de la elaboracién de perfumes.
Composicion del perfumef?\\)tas de salida, corazén y fondo.
Proporcion de aceite de perfurite a alcohol.
Herramientas y accesorios

Instrucciones paso a paso para hacer perfume.
Preparacion y selecciéon de aromas.
Mezclar y embotellar perfume

Maduracién y almacenamiento

Ideas de recetas de perfumes
Sugerencias para diferentes composiciones de aromas Consejos par:
experimentar y adaptar recetas

Fabricacién de otros articulos perfumados.
Velas aromaticas, fragancias para la habitacion, aditivos para el bafio

Técnicas avanzadas y consejos.
Capas de aromas Usando aceites esenciales, creando aromas

tematicos

Palabra final

Inspiracién y otros recursos Comunidad bio de creaciones

de fragancias



Capitulo 1: Introduccion al mundo de los aromas

Historia y significado del perfume.

Origenes y desarrollo de la produccién de perfumes.

Importancia cultural e histérica de los olores.

Familias olfativas basicas y notas.

Descripcion de las principales familias de aromas (Floral, Amaderado,
Oriental, Fresco)

Diferencias entre notas altas, de corazén y de fondo

Capitulo 2: Tu kit de construccion de perfumes: contenido y uso
Resumen de los materiales del kit de construccion de perfumes.

Listado y descripcion de los materiales incluidos en el kit del perfume.
Funcién y aplicacién de los componentes individuales.

Instrucciones de seguridad

Manipulacion y almacenamiento adecuados de aceites perfumados.
Precauciones y medidas de primeros auxilios.

Capitulo 3: Conceptos basicos de la elaboracion de perfumes
Composicion del perfume: notas de salida, corazén y fondo.
Explicacion de las tres capas de olor y su significado.

Ejemplos de notas altas, medias y bajas.

Proporcion de aceite de perfume a alcohol.

Recomendacion de proporciones de mezcla (10-20 % de aceite de perfume)
Instrucciones para ajustar la intensidad del perfume.

Herramientas y accesorios

Descripcion de las herramientas necesarias (vaso medidor, embudo,
atomizador)

Consejos para el cuidado y limpieza de herramientas

« Capitulo 4: Guia paso a paso para hacer perfume

. Preparacion y seleccion de aromas.

. Seleccion y prueba de aceites perfumados.

. Combinacion de aromas para una mezcla armoniosa.

. Mezclar y embotellar perfume

. Instrucciones paso a paso para hacer perfume de 5ml.

. Consejos para medir y mezclar con precision

. Maduracion y almacenamiento

. Importancia de la maduracion para el desarrollo de la fragancia.
Recomendaciones para un almacenamiento 6ptimo del perfume

Capitulo 5: Ideas de recetas de perfumes

Sugerencias para diferentes composiciones aromaticas.
Ejemplos de recetas de perfumes con cantidades detalladas.

Personalizacién y personalizacion de recetas.

Consejos para experimentar y adaptar recetas

Instrucciones para crear tus propias mezclas de aromas.
Notas sobre documentacién y evaluacion de las creaciones.

Capitulo 6: Hacer otros articulos perfumados

Velas aromaticas

Materiales y herramientas para hacer velas.
Instrucciones paso a paso para hacer velas aromaticas.

Aromas de habitacion
Métodos para producir fragancias ambientales (aerosoles, difusores)

Ideas de recetas para diferentes mezclas de aromas de ambiente

Aditivos para el bafio
Hacer aceites de baifio y bombas de bafo.
Ideas de recetas y consejos de aplicacion.

Capitulo 7: Técnicas avanzadas y consejos
Capas de aromas

Técnica y beneficios de la superposiciéon de aromas
Ejemplos de técnicas de capas.

Uso de aceites esenciales.
Diferencias entre aceites esenciales y aceites perfumados.

Consejos para un uso seguro y eficaz

Creacion de aromas tematicos.

Crear aromas para ocasiones o estados de animo especiales.
Fuentes de inspiracion y ejemplos.

Capitulo 8: Conclusion
Inspiracion y o_tros recursos . .
Recomendaciones de libros, sitios web y comunidades.
Oportunidades de formacién continua y profundizacién de
conocimientos.
Comunidad e intercambio de creaciones olfativas.

L.a piramide de Duft
. glosario



INSTRUCCIONES PASO A PASO PARA HACER PERFUME.

Preparacion
Limpiar la superficie de trabajo y asegurar una buena ventilacion.
Prepare todos los materiales necesarios: aceites perfumados,
alcohol,
Vasos medidores, embudos, atomizadores y tiras aromaticas.

Seleccion de aromas
Pruebe los aceites perfumados con tiras aromaticas.
Elige los aceites que mas te gusten y anétalos.

Mezclar los aceites perfumados
Seleccione los aceites perfumados y cuente un total de aproximadamente
15 gotas en la taza medidora.

Receta de ejemplo "Amanecer":
5 gotas de bergamota

4 gotas de pomelo

3 gotas de flor de naranjo

3 gotas de ylang-ylang

agregando el alcohol
Anadir 4,25 ml de alcohol sin desnaturalizar.

Mezcla y maduracion

Revuelve la mezcla suavemente.

Deja reposar la mezcla en un lugar fresco y oscuro durante al menos 24
horas.

embotellar el perfume
Utilice el embudo para verter el perfume en el atomizador.
Tape el atomizador y agite ligeramente la botella antes de cada uso.




FABRICACION DE OTROS ARTICULOS PERFUMADOS.

Velas aromaticas

Materiales y herramientas, cera de soja o cera de abejas.

Mechas, aceites aromaticos, tintes (opcional), tarros o moldes para velas.
Termometro, crisol o bano maria

Instrucciones paso a paso para hacer velas aromaticas.
Derretir cera: Caliente la cera en un crisol o en bafio maria hasta que se
derrita por completo.
Agregue aceites aromaticos: agregue entre 30 y 40 gotas de aceite
aromatico por cada 100 g de cera y revuelva bien.
Prepare la mecha: coloque la mecha en el centro del frasco o molde de la
vela.
Rellenar con cera: Vierte con cuidado la cera derretida en el frasco o
molde.
Dejar enfriar: Deje que la vela se enfrie y endurezca por completo antes de
usarla.

Aromas de habitacién

Métodos para producir fragancias para el hogar.

Aerosoles ambientales: Mezclar 20-30 gotas de aceite esencial con 100 ml
de agua destilada y 10 ml de alcohol. Vierta la mezcla en una botella con
atomizador.

Difusor: use un aceite portador (como aceite de almendras) y agregue de
20 a 30 gotas de aceite esencial. Vierte la mezcla en un difusor con palitos
de ratan.

Bolsitas perfumadas:
Llena pequenas bolsitas de algodén o lino con flores secas y unas gotas
de aceite esencial.

Aditivos para el bafio

Hacer aceites de bafno y bombas de bano.

Aceite de bano: Mezcle de 10 a 20 gotas de aceite esencial con 1 onza de
aceite portador (como aceite de jojoba o de almendras).

Bombas de bafio: mezcle 200 g de bicarbonato de sodio, 100 g de acido
citrico, 100 g de maicena y 100 g de sal de Epsom. Agrega 2-3 cucharadas
de aceite portador y 20-30 gotas de aceite esencial. Forma bolitas con la
mezcla y déjalas secar.



MADURACION Y ALMACENAMIENTO

Importancia de la maduracion |
La maduracién permite que las notas olfativas se desarrollen plenamente r
se combinen armoniosamente. |
Se recomienda un tiempo de maduracion de al menos 24 horas; para un
desarrollo aromatico mas intenso, la maduraciéon puede tardar varias
semanas.

Recomendaciones de almacenamiento
Guarda tu perfume en un lugar fresco y oscuro para garantizar sur-call
durabilidad.

Evite la luz solar directa y los cambios extremos de temperatura
pueden alterar el aroma.

Consejos y trucos para hacer perfume.
Afinando los aromas

Pruebe pequenas cantidades: comience con pequenas mezclas de prueba A
para encontrar la combinacion ideal. £
Registra tus mezclas: Anota cada mezcla y sus cantidades exactas para
poder reproducir creaciones exitosas.

Ideas creativas or
Aromas de temporada: cree perfumes que se adapten a la estacion, como
aromas ligeros y frescos para el verano o aromas calidos y especiados
para el invierno.

Regalos personalizados: cree perfumes personalizados como regalos
personales para amigos y familiares.



¢Qué es un perfume?

Un perfume es una mezcla de aceites aromaticos, alcohol y agua que se
aplica sobre la piel para crear un olor agradable. Los perfumes pueden
contener una variedad de aromas, desde aromas florales y afrutados hasta
aromas amaderados y especiados. El objetivo de un perfume es crear una
composicion de fragancia armoniosa y atractiva que deleite los sentidos y
transmita un determinado estado de animo o atmosfera.

La historia del perfume.
El arte de elaborar perfumes tiene una larga y fascinante historia que se
remonta a miles de afios. Aqui hay algunos hitos clave:

Civilizaciones antiguas: Los primeros perfumes se desarrollaron en
civilizaciones antiguas como Egipto, Mesopotamia e India. Los aceites
perfumados se utilizaban en ceremonias religiosas y se consideraban un
signo de riqueza y poder.

Imperio Romano: Los romanos refinaron el arte de la elaboracion de
perfumes y lo difundieron por toda Europa. Utilizaban perfumes no sélo
para la higiene personal, sino también para perfumar la ropa y las casas.

Edad Media: Durante la Edad Media, la fabricacién de perfumes cay6 en
cierta oscuridad en Europa, pero continu6 floreciendo en el Medio Oriente.
Los arabes desarrollaron técnicas de destilacion que permitieron extraer
aceites esenciales de las plantas.

Renacimiento: El arte de la elaboraciéon de perfumes experimenté un
renacimiento en Europa. En Italia y Francia, los perfumistas eran muy
respetados y los perfumes se convirtieron en una parte integral de la vida
[ CEELER

Tiempos modernos: En los siglos XIX y XX, nuevos procesos quimicos
revolucionaron la industria del perfume. El uso de fragancias sintéticas
permitié crear una gama mas amplia de aromas y hacer que los perfumes
fueran accesibles a un publico mas amplio.

Conceptos basicos de la composicion de fragancias.

El arte de elaborar perfumes se basa en combinar diferentes aromas para
crear un conjunto armonioso. Estos aromas suelen dividirse en tres
categorias principales:

Notas altas: Las notas altas son los primeros aromas que se perciben
después de aplicar el perfume. Suelen ser ligeros y volatiles y
desaparecen entre unos minutos y media hora. Las notas de salida tipicas
son citricos, flores ligeras y hierbas.

Notas de corazén: Las notas de corazén forman el corazén del perfume y
se desarrollan después de que las notas de cabeza se han desvanecido.
Son mas ricos y complejos y duran varias horas. Las notas medias
comunes incluyen flores como la rosa y el jazmin y especias como la
canelay el clavo.

. Notas de fondo: Las notas de fondo son los aromas que duran mas y
forman la base del perfume. Por lo general, aparecen después de
aproximadamente 30 minutos a una hora y pueden notarse durante
varias horas o dias. Las notas de fondo tipicas son aromas
amaderados como sandalo y cedro, asi como vainilla y almizcle.

¢Por qué hacer tus propios aromas?

Elaborar tus propios perfumes ofrece muchas ventajas:

Singularidad: Los perfumes caseros son Gnicos y no se pueden encontrar
en las tiendas. Reflejan tu toque personal y tu creatividad.
Personalizacion: Puede personalizar los aromas seguin sus propias
preferencias y necesidades, ya sea para ocasiones especiales, estados de
animo o estaciones.

Ingredientes naturales: cuando elaboras tus propios perfumes, tienes
control sobre los ingredientes utilizados y puedes evitar fragancias
sintéticas y productos quimicos nocivos.

Ahorro de costes: Los perfumes de alta calidad pueden resultar muy
caros. Hacer tus propias fragancias puede ser una alternativa rentable que
aun ofrece lujo y calidad.



Materiales y herramientas

Hacer tus propios perfumes requiere algunos materiales y herramientas
basicos. En este capitulo le presentaremos los utensilios mas importantes
y le explicaremos como utilizarlos de forma 6ptima.

1. Aceites esenciales y aceites aromaticos.

Los aceites esenciales son extractos naturales de plantas altamente
concentrados. Los aceites aromaticos pueden contener compuestos
naturales o sintéticos y ofrecer una mayor variedad de aromas. Ambos
tipos de aceites son aptos para elaborar perfumes.

Ejemplos de aceites esenciales:
Aceite de lavanda: calmante y floral
Aceite de limoén: fresco y citrico
. Aceite de menta: refrescante y refrescante
Aceite de romero: herbaceo y tonificante

Ejemplos de aceites aromaticos:
Vainilla: calida y dulce.

Sandalo: amaderado y cremoso
Almizcle: sensual y terroso ¥
Manzana: afrutada y fresca r

L »{"ﬁ
2. Aceites portadores g !

Los aceites portadores diluyen los aceites esenciales y ayuda
aroma. Son necesarios para garantizar la compatibilidad de la

. Ejemplos de aceites portadores:

Aceite de jojoba: ligero y no graso

Aceite de almendras: suavizante e hidratante

Aceite de semilla de uva: ligero y de rapida absorciéong .
« Aceite de coco: rico y nutritivo

3. Alcohol

El alcohol sirve como disolvente para distribuir las fragancias de manera
uniforme. También ayuda a conservar el perfume. Lo mejor es el alcohol
sin desnaturalizar, como el etanol o el vodka.

4. agua destilada
Se utiliza agua destilada para diluir la mezcla y asegurar una textura
agradable.

5. Herramientas de medicién

Las mediciones precisas son cruciales para la consistencia y calidad de
sus perfumes.

Herramientas necesarias:

Pipetas: para medir gotas con precision

Vaso medidor: para cantidades mayores

Basculas: para informacion precisa sobre el peso, especialmente para
ingredientes soélidos

6. Envases y botellas

Los recipientes y botellas adecuados son importantes para mezclar,
envejecer y almacenar sus perfumes.

Contenedores recomendados:

Frascos de vidrio: opacos y herméticos para proteger las fragancias
Botellas de spray: para una facil aplicacion

Botellas de vidrio marrén: para almacenar las mezclas terminadas.

7. Otros utensilios
Embudo: para un llenado limpio de liquidos

- Palitos para revolver: para mezclar los ingredientes
Etiquetas: para ethuetar los perfumes terminados.
Guantes protectores: para proteger tusnanos cuando
concentrados

S con aceites




PRECAUCIONES DE SEGURIDAD

Trabajar con aceites esenciales y fragancias requiere ciertas precauciones de seguridad para evitar la irritacion de
la piel y otros problemas de salud.

1. Tolerancia cutanea
Prueba de parche: realice siempre una prueba de parche antes de aplicar un nuevo perfume en un area grande.

Aplique una pequeia cantidad de aceite diluido en el interior de su antebrazo y espere 24 horas para controlar
posibles reacciones.

Dilucién: Nunca use aceites esenciales sin diluir sobre la piel. Mézclalos siempre con un aceite portador o alcohol.

2. Ventilacién de la habitacion
Ventilacion: Trabaje en un area bien ventilada para evitar inhalar vapores concentrados.

Equipo de proteccion: Si es necesario, use gafas y guantes de seguridad para proteger sus ojos y piel.

. 3. Almacenamiento
Fresco y oscuro: guarde sus aceites y perfumes en un lugar fresco y oscuro para prolongar su vida util. \ i

Nifios y mascotas: Mantenga todos los materiales fuera del alcance de los nifios y las mascotas.




Elegir los aromas adecuados y combinarlos es la clave para crear un perfume
atractivo. En esta seccién aprendera los conceptos basicos de la composicion de
aromas y obtendra consejos para elegir aromas.

1. Las familias de aromas

Los perfumes se pueden dividir en diferentes familias de aromas, cada una de
las cuales tiene propiedades caracteristicas. Estas son las principales familias
de aromas:

Floral: aroma de rosa, jazmin, lavanda.

Citricos: limén, bergamota, naranja.

Amaderado: sandalo, cedro, vetiver

Oriental: vainilla, canela, incienso.

Afrutado: manzana, melocotén, bayas.

Herbaceas: romero, albahaca, tomillo

Acuatico: brisa marina, ozono, algas

2. Combina aromas

Una composicion de fragancia exitosa consta de notas de salida, de corazéon y

de fondo. A continuacion se ofrecen algunos consejos para combinar aromas:

Notas altas: elija aromas ligeros y frescos que se desvanezcan rapidamente.

Los citricos y las hierbas funcionan bien como notas altas.

Notas de corazén: utilice aromas mas ricos que se noten después de las notas

altas. Los aromas florales y especiados son notas de corazén tipicas.

. Notas de fondo: opte por aromas intensos y duraderos que formen la base

del perfume. Los aromas amaderados, las resinas y el almizcle son notas
de fondo comunes.

3. Proporciones de mezcla

La cantidad de fragancia utilizada puede variar segtn la intensidad y el
caracter del aroma deseados. Aqui hay algunas pautas generales:

Notas altas: 20-30%

Notas de corazén: 30-40%

Notas de fondo: 20-30%

Experimente con estas proporciones para encontrar el equilibrio perfecto para
sus creaciones de fragancias.

Produccién y maduracion

Una vez que hayas elegido tus aromas y hayas decidido las proporciones
de mezcla, puedes comenzar a hacer el perfume real.

1. Medir y mezclar

Medicién de aceites: cuente la cantidad de gotas necesarias para cada
aroma en una pequena taza medidora o pipeta.

Mezclado: Coloque los aceites aromaticos en una botella y agregue el
alcohol. Revuelve suavemente la mezcla para distribuir las fragancias de
manera uniforme.

2. Maduracién

Tiempo de crianza: Dejar madurar el perfume en un lugar fresco y oscuro.

El tiempo de maduracion puede variar desde unos pocos dias hasta varias
semanas, dependiendo de la intensidad y complejidad deseada del aroma.
Agitar: Agite la botella de vez en cuando para mezclar los ingredientes.

3. Llenado y almacenamiento

Embotellado: Utilice un embudo para verter el perfume terminado en una
botella atomizadora u otro recipiente adecuado.

Almacenamiento: Guarde el perfume en un frasco opaco para prolongar su
vida util.



RECETA DE MUESTRA PARA UN PERFUME SENCILLO.

Aqui tienes una receta sencilla para empezar:

Magia floral (5 ml)

3 ml de alcohol sin desnaturalizar

1 ml de aceite de jojoba

6 gotas de aceite de lavanda (nota alta)

5 gotas de aceite de rosas (nota de corazon)
4 gotas de aceite de sandalo (nota de fondo)

. Instrucciones:
Mide el alcohol y el aceite de jojoba en una taza medid
y vierte los liquidos en una botella de vidrio limpia.

. Agrega los aceites esenciales y revuelve la mezcla

suavemente.

. Cierra el frasco y deja que el perfume envejezca en u

fresco y oscuro durante al menos una semana. 7
Agite la botella de vez en cuando para mezclar las fragancias.
Vierta el perfume terminado en una botella atomizadora y
etiquételo.



El arte de la composicién olfativa

Componer un perfume es un arte que requiere creatividad y un agudo
sentido del olfato. En este capitulo aprendera a seleccionar y combinar los
aromas adecuados para crear perfumes armoniosos y atractivos.

1. Comprender las notas olfativas

Los perfumes constan de diferentes notas aromaticas, que se dividen en
tres categorias principales: notas altas, notas medias y notas bajas. Cada
una de estas categorias tiene un papel especifico en el aroma general y
evoluciona de manera diferente con el tiempo.

Notas altas: Estos son los primeros aromas que notas después de aplicar
el perfume. Suelen ser ligeros y volatiles y se disipan en cuestion de
minutos a media hora.

Notas de corazén: estos aromas forman el corazén del perfume y emergen
después de que las notas altas se han desvanecido. Son mas ricos y
complejos y permanecen en la piel durante varias horas.

Notas de fondo: Estos aromas forman la base del perfume y son aromas
duraderos que se vuelven perceptibles después de las notas medias.
Pueden durar desde muchas horas hasta dias.

2. Las familias de aromas

Las fragancias se pueden dividir en diferentes familias que comparten
propiedades caracteristicas. Las principales familias olfativas son:

Floral: Aromas de flores como rosa, jazmin y lavanda. Suelen ser
romanticos y femeninos.

Citricos: aromas frescos y picantes de frutas citricas como limoén,
bergamota y pomelo. Son vigorizantes y enérgicos.

Amaderado: Aromas calidos y terrosos de maderas como sandalo, cedro y
vetiver. Suelen ser calmantes y masculinos.

Oriental: Aromas especiados, dulces y exéticos como vainilla, canela e
incienso. Son sensuales y lujosos.

Afrutado: Sabores afrutados como manzana, melocotén y frutos rojos. Son
vibrantes y juveniles.

Herbaceo: Aromas frescos y verdes de hierbas como romero, albahaca y
tomillo. Son naturales y vigorizantes.

Acuatico: Aromas frescos y puros que recuerdan al mar o al agua. Suelen
ser ligeros y refrescantes.

3. Combinacién de aromas

El arte de hacer perfume radica en la combinacion armoniosa de notas de
salida, corazén y fondo. A continuacién se ofrecen algunos consejos
sobre como combinar con éxito estos aromas:

Combinaciones armoniosas: Elija aromas que armonicen bien entre si. Por
ejemplo, los aromas florales combinan bien con notas citricas y las notas
de fondo amaderadas complementan las notas de corazon orientales.
Crea contrastes: experimenta con contrastes para crear composiciones
aromaticas interesantes y dinamicas. Un aroma citrico fresco puede
enriquecerse con una nota calida y especiada.

Aromas en capas: construye tu perfume en capas, comenzando con las
notas altas, seguidas por las notas medias y finalmente las notas bajas.
Asegurese de que las transiciones entre las capas sean armoniosas.

4. Muestras de aromas y experimentos.

Antes de realizar un perfume final, es importante probar y probar
diferentes combinaciones.

Tiras aromaticas: utilice tiras aromaticas (también llamadas “mouillette”)
para probar cada aroma. Deje caer una pequeiia cantidad de cada aceite en
una tira aromatica y manténgalos juntos para oler la combinacion.

Mini mezclas: haga pequerios lotes de sus mezclas de aromas y pruébelos
en su piel. Observe la evoluciéon del aroma durante varias horas para
evaluar la armonia y la longevidad de las notas.

5. Consejos para elegir aromas

A la hora de elegir aromas para tu perfume, debes considerar los
siguientes puntos:

Gusto personal: Elige aromas que te gusten personalmente y que reflejen
tu personalidad.

Ocasion y temporada: Piensa a qué ocasion y temporada esta destinado el
perfume. Los aromas ligeros y frescos son mejores para el verano,
mientras que los aromas calidos y pesados son ideales para el invierno.
Intensidad: Presta atencion a la intensidad de cada aroma. Algunos
aromas son muy fuertes y pueden dominar facilmente otras notas.

Armonia: asegurese de que los aromas funcionen juntos armoniosamente
v Ae ninAaitlina nofa caa deamaciade dominanta



COMBINACIONES DE AROMAS EJEMPLARES

A continuacién se muestran algunos ejemplos de combinaciones que pueden

servir de inspiracion:

1. manana fresca
Notas altas:

5 gotas de bergamota

3 gotas de limén

Notas de corazoén:

4 gotas de lavanda

2 gotas de romero

Notas de fondo:

3 gotas de madera de cedro
2 gotas de vetiver

2. Jardin florido
Notas altas:

4 gotas de pomelo

2 gotas de flor de naranjo
Notas de corazoén:

5 gotas de jazmin

3 gotas de rosa

Notas de fondo:

3 gotas de sandalo

2 gotas de vainilla

3. Velada exética
Notas altas:

3 gotas de jengibre

2 gotas de cardamomo
Notas de corazoén:

4 gotas de ylang-ylang
3 gotas de pachuli
Notas de fondo:

3 gotas de ambar

2 gotas de almizcle

Ejercicios practicos
Para mejorar tus habilidades de composicion de aromas, prueba estos
ejercicios:

1. Lleve un diario de olores

Lleve un diario de olores en el que registre sus experimentos y
experiencias. Anota los aromas utilizados, las proporciones de mezclay
tus impresiones sobre la composicién terminada.

2. Pruebas a ciegas

Haga que amigos o familiares prueben a ciegas sus creaciones y obtenga
sus comentarios. Esto le ayudara a obtener comentarios objetivos y
mejorar ain mas sus aromas.

3. Viajes con fragancias

Visita perfumerias, museos de aromas o jardines botanicos para entrenar
tu olfato y descubrir nuevos aromas. Relne inspiracion e ideas para tus
propias creaciones.

Conclusion

Seleccionar y combinar aromas es una tarea apasionante y creativa. Con
practica y experimentacion, podras crear perfumes Ginicos y armoniosos
que reflejen tu personalidad y preferencias. En el siguiente capitulo
aprendera como convertir estas composiciones de fragancias en perfumes
terminados y qué técnicas se utilizan.



Introduccion al proceso de fabricacion.

La elaboracion de perfumes es un proceso creativo y preciso que requiere
paciencia y atencion. En este capitulo aprendera como transformar los
aromas seleccionados en un perfume terminado. Lo guiaremos a través de
los pasos de fabricacién, envejecimiento y almacenamiento para garantizar
que sus creaciones sean de la mas alta calidad.

Preparacion de materiales

Antes de comenzar a elaborar tu perfume, asegurate de tener listos todos
los materiales y herramientas necesarios.

Materiales necesarios

Aceites esenciales y aceites aromaticos: tus aromas seleccionados.
Aceite portador: aceite de jojoba, aceite de almendras u otro aceite ligero.
Alcohol: alcohol sin desnaturalizar (por ejemplo, etanol o vodka).

Agua destilada: Para diluir y mezclar.

Botellas de vidrio: Botellas de vidrio marrén u otros recipientes opacos.
Pipetas: Para medicion precisa de aceites.

Tazas y basculas medidoras: para medir ingredientes con precision.
Varillas para revolver: Para mezclar los liquidos.

Embudo: Para un llenado limpio.

Etiquetas: Para etiquetar los perfumes terminados.

Instrucciones paso a paso para hacerlo.

1. Mida los aceites aromaticos

Comience midiendo los aceites esenciales o aceites aromaticos. Utilice
pipetas para contar las gotas con precision. Aqui hay una receta de muestra:
Receta de ejemplo: Elegancia Floral (perfume de 5 ml)

5 gotas de bergamota (nota alta)

4 gotas de lavanda (nota de corazén)

3 gotas de jazmin (nota de corazén)

3 gotas de sandalo (nota de fondo)

2 gotas de vainilla (nota base)

2. Agregue aceite portador

Agregue el aceite portador para diluir los aceites aromaticos. Para un
perfume de 5 ml, normalmente se utilizan alrededor de 0,5 ml de aceite
portador.

3. Agrega alcohol

Agrega el alcohol. Para un perfume de 5 ml necesitas unos 3,5 ml de alcohol
sin desnaturalizar. El alcohol ayuda a disolver la fragancia y asegura que el
aroma se distribuya uniformemente.

4. Mezclar y revolver

Agregue los aceites aromaticos, el aceite portador y el alcohol a una botella
de vidrio limpia. Utilice una varilla para revolver suavemente la mezcla.
Asegurate de que los aceites se combinen bien con el alcohol.

5. Agregue agua destilada

Agrega unas gotas de agua destilada para diluir la mezcla y mejorar la
textura. Para un perfume de 5 ml, suele ser suficiente entre 0,5y 1 ml de
agua destilada.

6. Sellar y agitar

Tape bien'la botella y agitela bien para asegurarse de que todos los
ingredientes estén bien mezclados. Este es un paso importante para
asegurar la homogeneidad del perfume.



Maduracién del perfume

1. Almacenamiento

Deja que el perfume envejezca en un lugar fresco y oscuro. La luz y el calor
pueden alterar las fragancias y afectar la calidad del perfume. Por tanto,
utiliza botellas opacas y guardalas en un armario o cajon.

2. Tiempo de maduracion

El tiempo de envejecimiento varia dependiendo de la composicion del
perfume, pero suele ser de al menos una semana. Algunos perfumes
requieren varias semanas para desarrollar todo su potencial. Agite la
botella de vez en cuando para mezclar los ingredientes.

Probar y adaptar

1. Muestra de aroma

Pasado el periodo de envejecimiento, llega el momento de probar el
perfume. Pulveriza una pequena cantidad sobre tu piel y déjala actuar unos
minutos. Observe como el aroma evoluciona con el tiempo, desde las notas
altas hasta las notas medias y las notas bajas.

2. Personalizacion

Si es necesario, puedes ajustar el perfume. Si el aroma es demasiado fuerte
o demasiado débil, ajuste la cantidad de aceites aromaticos o alcohol.
Toma nota de los cambios para mejorar futuras creaciones.

3. Almacenamiento del perfume terminado.

Una vez que esté satisfecho con el aroma, vierta el perfume en una botella
con atomizador u otro recipiente adecuado. Etiqueta el frasco con el
nombre del perfume y la fecha de elaboracion. Guarde el perfume
terminado en un lugar fresco y oscuro para prolongar su vida util.

Errores comunes y soluciones.

1. Olores desiguales

Si tu perfume huele desigual, podria deberse a que los ingredientes no se
mezclaron bien. Agita bien la botella y asegurate de que todos los
ingredientes estén bien integrados.

2. Olor demasiado fuerte

Si el perfume es demasiado fuerte, puedes diluirlo con mas alcohol o
aceite portador. Comience con pequeias cantidades y pruebe el aroma
despueés de cada ajuste.

3. Fragancia demasiado débil

Si el aroma es demasiado débil, agregue con cuidado mas aceite
aromatico. Sin embargo, tenga cuidado de evitar una sobredosis, que
podria hacer que el perfume sea abrumador.

4. Irritaciones de la piel

Si el perfume causa irritacion en la piel, verifique las fragancias utilizadas.
Algunos aceites esenciales pueden causar irritacion en la piel sensible.
Utilice mezclas menos concentradas y realice siempre una prueba de
parche.



Introducciéon al mundo de los productos perfumados

Los perfumes son sélo una de las muchas formas en que puedes utilizar
los aromas de tu kit de perfumes. En este capitulo presentaremos varias
aplicaciones creativas que puede utilizar para enriquecer su entorno y su
vida cotidiana. Desde aerosoles para la habitacion hasta velas aromaticas y
aditivos para el bano, las opciones son casi infinitas.

Produccion de aerosoles para habitaciones.

Materiales y herramientas

Aceites esenciales y aceites aromaticos: tus aromas favoritos.
Alcohol: Alcohol sin desnaturalizar o vodka.

Agua destilada: Para diluir.

Botellas con atomizador: botellas de vidrio o plastico.

Vasos medidores y pipetas: Para medir ingredientes con precision.
Etiquetas: Para etiquetar los productos terminades.

Instrucciones paso a paso

Receta de ejemplo: Spray de ambiente citrico vigorizante (100 ml)
Medicion de aceites aromaticos:

20 gotas de aceite de limén

15 gotas de aceite de bergamota

10 gotas de aceite de pomelo

Anadir alcohol:

30 ml de alcohol o vodka sin desnaturalizar

Agregue agua destilada:

70 ml de agua destilada

Mezclado y embotellado:

Agregue los aceites aromaticos y el alcohol a la botella'rociadora.
Agrega el agua destilada.

Tape la botella y agite bien.

Etiquetado y almacenamiento:

Etiquete la botella con el nombre del spray ambiental y la fecha de
fabricacion.

Guarde el spray ambiental en un lugar/fresco y oscuro.

Aplicacion Rocie el spray ambiental en sus espacios habitables para crear
una atmésfera refrescante y vigorizante. Tenga cuidado de no rociar el
spray directamente sobre muebles o textiles para evitar manchas.

hacer velas aromaticas

Materiales y herramientas

Cera: cera de soja, cera de abejas o cera de parafina. . (]
Mechas: Mechas de algodon o madera. :

Aceites esenciales y aceites aromaticos: tus aromas favorltos

Fuente de calor: bafio maria o bafio maria.

Recipientes de riego: recipientes de metal o vidrio.

Varillas para revolver: Para mezclar la cera y los aceites aromaticos.
Tarros o moldes para velas: recipientes para las velas terminadas.
Etiquetas: Para etiquetar los productos terminados.

Instrucciones paso a paso

Receta de muestra: Vela calmante de lavanda

Derretimiento de cera:

Derrita 200 g de cera de soja a bafio maria o bafio maria.

Agregue aceites aromaticos:

Una vez que la cera se haya derretido, retirala del fuego y agrega 30 gotas
de aceite de lavanda.

Remueve bien la mezcla para que el aceite se distribuya uniformemente.
Preparacion de la mecha:

Coloque la mecha en el centro del frasco o molde de la vela.

Verter cera:

Vierte con cuidado la cera perfumada en el frasco o molde.

Mantenga la mecha centrada mientras se cura la cera.

Dejar endurecer:

Deja que la vela se endurezca completamente a temperatura ambiente.
Etiquetado y decoracion:

Cortar la mecha a una longitud de aproximadamente 1 cm.

Etiquete el frasco con el nombre de la vela y la fecha en que se hizo.
Como utilizar Enciende la vela para crear un ambiente relajante y calmante.
Coloque la vela sobre una superficie resistente al calor y nunca la deje
encendida desatendida.



Produccion de aditivos para el bafo.
Materiales y herramientas

Sustancias basicas: sal de Epsom, sal marina, bicarbonato de sodio, acido

citrico.
Aceites esenciales y aceites aromaticos: tus aromas favoritos.

1.Aceite portador: aceite de jojoba, aceite de almendras o aceite de coco.

2.Color: Colorante alimentario natural o colores de bafno.

3.Cuencos y cucharas para mezclar: Para mezclar los ingredientes.
Moldes: Para bombas de baino o recipientes de sales de bario.
Etiquetas: Para etiquetar los productos terminados.

Instrucciones paso a paso >
Receta de muestra: bombas de baiio relajantes de lavanda
Mezclar ingredientes secos:
200 g de levadura en polvo
100 g de acido citrico
50 g de almidon de maiz
50 g de sal de Epsom
Agregue aceites aromaticos y aceite portador:
1.20 gotas de aceite de lavanda
1 cucharada de aceite de jojoba
o Opcional: colorante alimentario
Mezclar y dar forma:
2.Mezclar los ingredientes secos en un bol.
3.Agregue los aceites aromaticos y el aceite portador y revuelva bien.
o Rocie agua segln sea necesario para lograr una consistencia
arenosa.
Presiona la mezcla en moldes para bombas de bafo.
Dejar endurecer:
Deje que las bombas de bafno se sequen durante 24 horas.
Etiquetado y almacenamiento:
4.Retire con cuidado las bombas de bafo de los moldes.
Etiquételos con el nombre y la fecha de fabricacion.
o Guarda las bombas de bafo en un lugar seco.
Coémo utilizar Agregue una bomba de bafio al agua tibia del bafio y déjela
burbujear. Disfruta del baino relajante y del agradable aroma.

Produccion de jabones perfumados.

Materiales y herramientas

Base de jabén: jabon de glicerina, jabon de leche de oveja u otras bases

de jabon.

Aceites esenciales y aceites aromaticos: tus aromas favoritos.
1.Colores: Colorante alimentario natural o colorante para jaboén.
2.Moldes de jabén: moldes de silicona o plastico.

Fuente de calor: microondas o bafio maria.

Palitos para revolver: Para mezclar los ingredientes.

Etiquetas: Para etiquetar los productos terminados.

Instrucciones paso a paso
Receta de muestra: Jabon refrescante de menta
La base de jabén se derrite:
Corta 200 g de jabon de glicerina en trozos pequenos y derritelos en el
microondas o al bafio Maria.
Agregue aceites aromaticos y color:
1.Agrega 15 gotas de aceite de menta y un poco de colorante de jabén
verde si lo deseas.
Revuelve bien la mezcla.
o Vertido y curado:
Vierte la mezcla en los moldes de jabon.
Deje que los jabones se endurezcan por completo (alrededor de 2 a 3
horas).
o Desmoldeo y etiquetado:
1.Retira con cuidado los jabones de los moldes.
Etiquételos con el nombre y la fecha de fabricacion.
Aplicacion Utilice el jabon al ducharse o lavarse las manos para disfrutar
de un aroma refrescante y una limpieza suave.



Introduccién al cuidado y almacenamiento.

El cuidado y almacenamiento adecuados de sus fragancias es fundamental
para garantizar su calidad y longevidad. En este capitulo aprendera cémo
almacenar y cuidar de manera 6ptima perfumes, aerosoles para la
habitacion, velas aromaticas, aditivos de bafio y jabones para que pueda
disfrutar de sus creaciones durante mucho tiempo.

1.Consejos generales de almacenamiento

Evite la luz y el calor.

Luz: Los rayos ultravioleta pueden descomponer las fragancias de tus
productos y afectar su calidad. Por lo tanto, guarde sus articulos
perfumados en un lugar oscuro o en recipientes opacos.

Calor: Las altas temperaturas pueden cambiar la composicion quimica de
las fragancias y acortar su vida util. Guarda tus productos en un lugar
fresco y seco.

Utilice recipientes herméticos

Perfumes y sprays de ambiente: Utilice botellas de vidrio herméticas para
evitar la oxidacion y proteger las fragancias.

Velas aromaticas y productos de baio: guarde estos productos en
recipientes bien sellados para evitar la entrada de humedad y
contaminantes.

o Jabones: Guarde los jabones en recipientes herméticos o en envases

bien sellados para preservar la intensidad y calidad de su aroma.

o Evite abrir y cerrar con frecuencia
Cada vez que abres un envasespuede entrar aire y afectar las fragancias.
Abra sus productos sé6lo cuando Sea necesario y vuelva a cerrarlos

herméticamente inmediatamente. =

Cuidado y almacenamiento de perfumes.

almacenamiento
Oscuro y fresco: guarde los perfumes en un gabinete o cajén fresco y
oscuro. Evite la luz solar directa y las altas temperaturas.

1.Frascos opacos: Si es posible, utiliza frascos de vidrio marrén o azul
para proteger las fragancias de la luz.

o Cuidado
Uso: Aplicar perfumes sobre la piel limpia y seca. Evite el contacto con la
ropa ya que el perfume puede manchar.

Vida util: Los perfumes suelen tener una vida util de 1a 3 ﬁ:?,
dependiendo de los ingredientes utilizados. Esté a a cambios de color
u olor, que pueden indicar deterioro.



Cuidado y almacenamiento de aerosoles de habitacion.

almacenamiento

Lugares frescos y oscuros: Guarde los aerosoles en una habitacion fresca
y oscura para preservar la calidad de las fragancias.

Botellas bien selladas: asegtirese de que las botellas estén bien cerradas
después de cada uso para evitar la evaporacion y la oxidacion.

Cuidado

. Modo de empleo: Agite bien el spray ambiental antes de cada uso para

distribuir las fragancias uniformemente.

. Vida util: Los aerosoles para habitaciones suelen tener una vida util de 1 a

2 aios. Esté atento a los cambios en la intensidad o apariencia del aroma.

Cuidado y almacenamiento de velas aromaticas.
almacenamiento

. Lugares frescos y secos: guarde las velas aromaticas en un lugar fresco y

seco para evitar que la cera se derrita o se deforme.

. Proteccion contra el polvo: cubra las velas o guardelas en cajas para evitar

la acumulacioén de polvo.

Cuidado

. Cuidado de la mecha: Corta la mecha a una longitud de aproximadamente

0,5 cm antes de encender la vela. Esto evita la acumulaciéon excesiva de
humo y hollin.

. Tiempo de combustion: Cada vez que utilices la vela, déjala arder el

tiempo suficiente para que toda la superficie se vuelva liquida. Esto evita
la "formacion de tuineles"”, donde sélo se derrite el area alrededor de la
mecha.

Cuidado y almacenamiento de productos de bafio.

almacenamiento

Recipientes herméticos: guarde los productos de bafio en recipientes
herméticos bien sellados para evitar que entre humedad.

Lugares secos: Guarde los productos de baiio en un lugar seco, alejado de
la luz solar directa y de la humedad.

o Cuidado
Como utilizar: Agregue los aditivos de bafio directamente al agua tibia del
bario y deje que se disuelvan por completo antes de ingresar al bafo.
Vida util: Los aditivos para bario suelen tener una vida util de 6 meses a1
ano. Busque cambios en la consistencia o_el.olor:



Cuidado y almacenamiento de jabones perfumados.

almacenamiento
Envases herméticos: guarde los jabones perfumados en envases o
recipientes herméticos para preservar la intensidad del aroma.
1.Lugares secos: Guarde los jabones en un lugar seco para evitar que se
ablanden o se derritan.

Cuidado
Uso: Guarde los jabones en una jabonera con desagiie entre usos para
permitir el secado y garantizar una vida util mas larga.

Vida util: Los jabones perfumados suelen tener una vida util de 1 a 2 anos.
Esté atento a cambios de color o consistencia que puedan indicar
deterioro.

Problemas comunes y soluciones.

Los perfumes pierden su intensidad

Causa: Exposicion a la luz, el calor o la oxidacién.

Solucién: Guarde los perfumes en frascos opacos en un lugar
fresco y oscuro. Asegurese de que las botellas estén bien cerradas.
Los aerosoles ambientales se evaporan demasiado rapido

Causa: Botellas insuficientemente selladas o altas temperaturas.
Solucioén: Utilice botellas rociadoras herméticas y guarde los
aerosoles en un lugar fresco y oscuro.

Las velas aromaticas arden de manera desigual

Causa: Mecha demasiado corta o quema irregular.

Solucién: corte la mecha a la longitud recomendada y deje que la
vela arda el tiempo suficiente para derretir toda la superficie con
(- LENTET N

Los aditivos para el bafio se agrupan

Causa: exposicion a la humedad.

Solucién: guarde los productos de bafio en recipientes herméticos
en un lugar seco. Evite el uso de las manos mojadas al retirarlo.
Los jabones se ablandaran o derretiran.

Causa: Exposicion a la humedad o almacenamiento inadecuado.
Solucién: Guarde los jabones en un lugar seco y utilice jaboneras
con desagiie para drenar el exceso de agua.



Introduccién al mundo de los perfiles olfativos.

Desarrollar y personalizar perfiles de aromas es un proceso apasionante y
creativo. En este capitulo veremos como se pueden combinar diferentes
aromas para crear composiciones aromaticas Unicas y armoniosas.
Discutiremos los conceptos basicos de la estructura del perfume, las
diferentes familias de aromas y consejos practicos para personalizar sus
creaciones aromaticas.

La estructura de un perfume.

las notas olfativas

Los perfumes suelen estructurarse en tres capas, llamadas notas olfativas.
Estas capas se desarrollan una tras otra, afiadiendo complejidad y
profundidad al aroma:

Notas altas: Estas notas son las primeras que se notan y dejan la primera
impresion. Son ligeros, volatiles y se evaporan rapidamente. Los ejemplos
incluyen citricos, hierbas y frutas ligeras.

Notas de corazén: estas notas forman el corazon del perfume y emergen a
medida que las notas altas se desvanecen. Son armoniosos y completan el
aroma. Los ejemplos incluyen flores, especias y notas verdes.

Notas de base: Estas notas forman la base del perfume y son las que duran
mas en la piel. Son mas pesados e intensos. Los ejemplos incluyen
maderas, resinas, almizcle y vainilla.

La piramide de Duft
La combinacién de los tres aromas crea la llamada piramide olfg
Notas altas (15-25%): citricos, notas verdes, notas acuaticas
. Notas de corazon (30-40%): flores, especias, frutas.
. Notas de fondo (40-55%): maderas, resinas, almizcle, vaij

nota
superior

Nota del
corazén

Esta estructura ayuda a los perfumistas a crear aromas eGEMSIEEOEN
duraderos.

nota base

Las familias de aromas
Las fragancias se pueden dividir en diferentes familias, cada una con
caracteristicas y notas olfativas caracteristicas. Las familias de aromas
mas importantes son:
. Citricos: Aromas frescos, picantes y vigorizantes como bergamota,
limén y pomelo.
Floral: Aromas romanticos y femeninos como rosa, jazmin y lavanda.
. Oriental: Aromas calidos, especiados y sensuales como vainilla, canela
e incienso.
Amaderado: Aromas terrosos y calmantes como sandalo, cedro y vetiver.
. Afrutado: Aromas dulces y jugosos como melocotén, manzana y frutos
del bosque.
. Verde: Aromas frescos y naturales como hierba, musgo y hojas verdes.
. Acuatico: Aromas frescos y limpios como brisa marina, nenufar y
notas saladas.



Desarrollando tu propio perfil olfativo

Seleccion de aromas

Para crear un perfume equilibrado y armonioso, debes elegir una
combinacién de notas de salida, corazén y fondo. Piensa qué estado de
animo o sensacion quieres transmitir con tu perfume y elige en
consecuencia:

Refrescante y tonificante: notas citricas y verdes.

Romantico y femenino: notas florales

Sensual y calida: notas orientales y amaderadas

Muestras y experimentos.

La clave para desarrollar un perfil olfativo Ginico es la experimentacion.
Aqui hay algunos pasos que pueden ayudarlo:

Prepare muestras: comience con pequeinas cantidades de aceites
esenciales o aceites aromaticos. Utilice frascos cuentagotas para controlar
la dosis.

Combinaciones de prueba: Mezcle los aceites aromaticos en un recipiente
pequeiio o en una tira reactiva. Anota las cantidades y los aromas
utilizados.

Cambie el aroma: ajuste las cantidades y combinaciones hasta que esté
satisfecho con los resultados. Agregue mas de ciertos aromas o
reduizcalos segun sea necesario.

Maduracién: Deje reposar la mezcla durante unos dias para permitir que las
notas aromaticas se combinen y se desarrollen. Vuelva a oler al cabo de
unos dias para valorar el aroma final.

Recetas de muestra

Aroma refrescante de verano:

Notas altas: 5 gotas de bergamota, 4 gotas de limoncillo

Notas de corazén: 6 gotas de lavanda, 3 gotas de romero
Notas de fondo: 2 gotas de madera de cedro, 2 gotas de vetiver

Aroma floral romantico:

Notas altas: 5 gotas de flor de naranjo, 3 gotas de pomelo
Notas de corazén: 6 gotas de rosa, 4 gotas de jazmin
Notas de fondo: 3 gotas de sandalo, 2 gotas de vainilla

. Invierno mas calido:
Notas altas: 4 gotas de canela, 3 gotas de clavo
Notas de corazén: 5 gotas de ylang-ylang, 4 gotas de nuez moscada
Notas de fondo: 3 gotas de incienso, 3 gotas de pachuli




Personalizacién y personalizacion

Tener en cuenta las preferencias personales
Cada persona tiene diferentes preferencias y asociaciones con determinados aromas. Personaliza tus creaciones aromaticas segun tus preferencias
y recuerdos personales. Experimenta con diferentes combinaciones para encontrar el aroma perfecto para ti o como regalo para otros.

Estacionalidad

Considere las estaciones al elegir sus aromas. Los aromas ligeros y refrescantes son mas adecuados para el verano, mientras que los aromas
iy

calidos y especiados son mas agradables en invierno. - i

-

Aromas relacionados con la ocasién L
Personaliza tus aromas para diferentes ocasiones. Un aroma ligero y fresco es bueno para el uso diario o para la oficila, mie quelun aroma
intenso y sensual es perfecto para ocasiones especiales o eventos nocturnos. = =

2 ;
Conclusién f’ \ i . 3 £

Desarrollar y personalizar perfiles olfativos es un arte que requiere paciencia, creatividad y experimentacid

Al comprender los conceptos basicos de la estructura y las familias de aromas y desarrollar su propio esti muestreo y ajuste,
crear creaciones de aromas unicas y personales.

En el préximo capitulo, veremos técnicas avanzadas de elaboracion de perfumes y consejos para profundizaf ain mas sus habilidades.



introduccion

Ahora que has aprendido los conceptos basicos de la elaboracion de
perfumes, profundizaremos en técnicas y consejos avanzados que te
ayudaran a profundizar ain mas tus habilidades y crear creaciones
aromaticas aun mas sofisticadas. Este capitulo proporciona instrucciones
detalladas y consejos para utilizar fijadores, perfeccionar sus aromas y
elaborar perfumes en mayores cantidades.

Uso de fijadores

. ¢Qué son los fijadores?
Los fijadores son sustancias que reducen la volatilidad de las fragancias y
garantizan que el aroma dure mas tiempo en la piel. Ayudan a estabilizar la
composicion de la fragancia y realzan las notas de fondo.

fijadores naturales
Algunos fijadores naturales utilizados en la elaboracion de perfumes son:
Ambar gris: Producto animal utilizado tradicionalmente en perfumeria. Hoy
en dia existen alternativas sintéticas.
Ladano: Resina extraida del arbusto de jara que tiene notas calidas, dulces
y balsamicas.
Benjui: resina extraida del arbol de styrax que imparte notas dulces de
vainilla.

1.Sandalo: Una madera conocida por sus aromas cremosos y duraderos.

Aplicacion de fijadores

Dosis: Utilice fijadores con moderacion, ya que son muy potentes y pueden
afectar en gran medida el aroma general.

Mezcla: agregue fijadores a las notas de fondo de la composicion de su
fragancia y deje que la mezcla envejezca durante varias semanas para
obtener mejores resultados.

Afina tus aromas
Muestras de fragancias y fases de prueba Para perfeccionar un perfume se
requiere paciencia y una fase de prueba minuciosa. Aqui hay algunos
pasos que pueden ayudarlo:
Cree muestras de aromas: mezcle pequeifias muestras de sus
composiciones aromaticas y déjelas reposar durante al menos una
CET G ELEN
Prueba: aplica las muestras sobre tu piel y observa el desarrollo del aroma
durante varias horas.
Tome notas: escriba sus observaciones y cualquier cambio que desee
realizar.
Cambios y ajustes
Segun sus pruebas, puede realizar los siguientes ajustes:
Aumentar la intensidad: agregue mas notas especificas para aumentar la
intensidad.
Armonizar: Afiade una nota adicional para hacer mas armoniosa la
composicion.
Utilice fijadores: Utilice fijadores para mejorar la longevidad de la
fragancia.
Hacer perfume en cantidades mayores Ampliar sus recetas Cuando esté
satisfecho con la composicion de una fragancia, puede ampliar la receta
para producir cantidades mayores. A continuacién se ofrecen algunos
consejos que pueden ayudarle:
Mantener proporciéon: Mantenga las proporciones de cada fragancia a
medida que aumenta la cantidad.
Precision: utilice instrumentos de medicién precisos, como basculas y
pipetas, para dosificar cantidades con precision.
Almacenamiento y maduracion

. Almacenamiento: Guarde sus perfumes en frascos de vidrio oscuros y

herméticos para mantener la calidad.

Maduracién: Deje que los perfumes maduren durante varias semanas o
meses para garantizar un desarrollo 6ptimo de la fragancia.



Técnicas experimentales

Superposicion de aromas La superposicion de aromas es una técnica en la
que se colocan varios perfumes uno encima del otro para crear un aroma
unico. Aqui hay algunos consejos para lograr capas exitosas:
Compatibilidad: Elija aromas que armonicen bien entre si y se
complementen.

Orden: Comience con el aroma mas intenso y coloque capas de aromas
mas claros encima.

Soliflores

Los soliflores son perfumes que enfatizan una unica nota floral. Estos
aromas son simples y elegantes. A continuacién se muestran algunos
ejemplos:

Rosa: Un aroma clasico que rezuma elegancia y romance.

Jazmin: Un aroma sensual y exético.

Lavanda: Un aroma relajante y calmante.

Aromas golosos

Los aromas gourmand contienen notas de sustancias comestibles como
vainilla, chocolate y caramelo. Son dulces y seductores. A continuacién se
ofrecen algunos consejos para crear aromas golosos:

Notas de fondo: utilice vainilla, haba tonka o chocolate como notas de
fondo.

Notas altas y de corazén: complemente las notas de fondo con notas
frutales o florales como naranja, bayas o jazmin.

Produccion de perfumes respetuosa con el medio ambiente.
Ingredientes sostenibles Presta atencion a la sostenibilidad al
elegir tus fragancias. Prefiere ingredientes naturales y
ecoldgicos.

Reciclaje y reutilizacion

Utilice envases y embalajes reutilizables para reducir los residuos.
Reciclar viejos frascos de perfume es una forma creativa de proteger el
medio ambiente.

Conclusion

Las técnicas y consejos avanzados de elaboracion de perfumes le ofrecen
la oportunidad de ampliar sus habilidades creativas y desarrollar
creaciones aromaticas ain mas sofisticadas y personales. Utilizando
fijadores, perfeccionando tus aromas, ampliando recetas y técnicas
experimentales, puedes llevar tus perfumes a nuevos niveles. En el
préximo capitulo, analizaremos la comercializacion y venta de sus
productos de fragancias para ayudarlo a compartir sus creaciones con el
mundo.



El viaje de la creacion de fragancias
La elaboracién de perfumes es un arte fascinante y gratificante que combina ciencia, artesania y creatividad. A través de este libro habras aprendido
los conceptos basicos y técnicas avanzadas que te ayudaran a desarrollar creaciones de fragancias Unicas y personales.

Resumen de hallazgos clave
Conceptos basicos sobre la elaboracién de perfumes Aprendié sobre las diferentes notas aromaticas y sus funciones en la piramide aromatica y
comprendié como combinar aceites esenciales y alcohol o aceite de jojoba para crear perfumes.

Desarrollo de perfiles olfativos.
Ha aprendido a crear composiciones aromaticas armoniosas combinando inteligentemente las notas de salida, corazén y fondo y teniendo en cuenta
las diferentes familias de aromas.

Técnicas avanzadas
Se familiarizaron con el uso de fijadores, la superposicion de aromas y la produccién de perfumes en mayores cantidades. Estas técnicas te ayudaran
a refinar y estabilizar tus creaciones aromaticas.

El placer de experimentar
Una parte clave de la elaboraciéon de perfumes es experimentar y descubrir nuevas combinaciones de aromas. Deje volar su creatividad y no tenga
miedo de explorar nuevos caminos. Cada experimento te acerca a la creacion de tu fragancia perfecta.

La importancia de la sostenibilidad

A la hora de elaborar tus perfumes piensa en el medio ambiente. Utilice ingredientes y envases sostenibles y ecolégicos para preservar la belleza de la
naturaleza que nos brinda estos maravillosos aromas.

Comparte tus creaciones Ya sea que hagas perfumes para ti, para regalar o para vender, comparte tus creaciones con el mundo. Cada perfume cuenta
una historia y tiene el potencial de tocar a las personas y crear recuerdos.



GLOSARIO

Acorde: . A \

Una combinacién armoniosa de varios aromas que juntos crean un aroma unico. j \
Aceites esenciales: '

Extractos de plantas volatiles y altamente concentrados que se utilizan a menudo en perfumeria.

Nota basica: | @ﬁ '
Los aromas duraderos que forman la base de un perfume. | @ ‘% :
‘ L] _

Familia de fragancias: L g ;--' &\
Una categoria de aromas con caracteristicas similares (por ejemplo, florales, amaderados, ori ales%. . l"”},‘ p
Fijador: R
Sustancia que reduce la volatilidad de otras fragancias y hace que el perfume dure mas:
< J— Nota del corazon: |

La fase media de una fragancia, que se hace perceptible después de las notas altas. ’
Nota principal: :
Los primeros olores fugaces se perciben inmediatamente después de aplicar un perfume.
Maceracion:
El proceso de maduracién en el que las fragancias se combinan con el alcohol.
Aceite perfumado:
Fragancias concentradas utilizadas para elaborar perfumes.
Estela:
El rastro olfativo que deja un perfume.
Alcohol sin desnaturalizar:
e alta graduacion sin sustancias amargas anadidas que se utiliza en perfumeria.
Atomizador:
Un dispositivo para pulverizar finamente perfume.




LA PIRAMIDE DE DUFT

LA PIRAMIDE DE DUFT

Primera percepcion

15-25%
AGRIOS } ”
FLORES CLARAS nota superior Pr|1mer§ percepcién
NOTAS VERDES -15 minutos
30-40%
FLORES Nota del corazén . L
FRUTA Personaje principal de la
HIERBAS )
ta 2-4 horas
40-55%
MADERA
ALMIZCLE nota base Fijacién duradera
AMBAR
VAINILLA

24 horas a dias

Después de algun tiempo



POR ACOMPANARNOS EN ESTE FRAGANTE VIAJE. ESPERAMOS QUE HAYA
DISFRUTADO DEL ARTE DE HACER PERFUMES Y CREAR SUS PROPIOS AROMAS
UNICOS. ESPERAMOS PASAR AL SIGUIENTE NIVEL Y DESCUBRIR EL FASCINANTE
MUNDO DE LOS AROMAS ENERGIZANTES. MANTEN LA CURIOSIDAD, LA CREATIVIDAD
Y SIGUE ENCANTADO POR LA MAGIA DE LOS AROMAS.

Deirke

SUBNEE
Calle del teatro Frank Bésche
48a
29352 Adelheidsdorf
info@energeticflavour.com




Recetas de ejemplo para mujeres:

mar de flores
Notas altas: 4 gotas de flor de naranjo
Nota de corazon: 3 gotas de jazmin
Notas de fondo: 4 gotas de violeta
Descripcion: Un aroma floral exuberante que encanta
los sentidos.
Rosa Romantica
Nota alta: 4 gotas de rosa
Nota de corazoén: 3 gotas de lirio de los valles
Notas de fondo: 4 gotas de almizcle
Descripcion: Un aroma suave y romantico que refleja la
belleza de la naturaleza.
« Dulce seduccion
Notas altas: 3 gotas de cassis
Notas de corazén: 4 gotas de Gardenia
Nota de fondo: 3 gotas de vainilla
Descripcion: Un aroma seductor con una nota dulce y
exotica.
mafiana de primavera
Nota alta: 4 gotas de jacinto
Nota de corazon: 3 gotas de mimosa
« Notas de fondo: 4 gotas de lirio
Descripcion: Un aroma fresco y floral que captura la
ligereza de una mafiana de primavera.
dia soleado
Notas altas: 5 gotas de pomelo
« Nota de corazdn: 3 gotas de lila
Notas de fondo: 4 gotas de pifia colada
Descripcion: Un aroma brillante y alegre que exuda pura
alegria de vivir.

Recetas de ejemplo para hombres:

Aire fresco del bosque
Notas altas: 4 gotas de bergamota
Nota de corazén: 3 gotas de lavanda
Notas de fondo: 5 gotas de almizcle
Descripcion: Un aroma refrescante que captura la claridad de un paseo
por el bosque.
o encanto oriental
Notas altas: 3 gotas de pomelo
Nota de corazén: 4 gotas de pachuli
Nota de fondo: 4 gotas de ambar extra
Descripcion: Un aroma calido y exético que revela los secretos de
Oriente.
o Elegancia masculina
Nota alta: 3 gotas de bergamota
Nota de corazon: 4 gotas de iris
Notas de fondo: 4 gotas de olibano
Descripcion: Una fragancia clasica y elegante que irradia fuerza y
calma.
frescura del mar
Notas altas: 5 gotas de brisa marina
Nota de corazén: 3 gotas de agua magica
« Notas de fondo: 4 gotas de almizcle
Descripcion: Un aroma vigorizante que captura la frescura del océano.
o Noche picante
Nota alta: 3 gotas de bergamota
« Notas de corazén: 4 gotas de flores sil,
Notas de fondo: 4 gotas de Oriental Baz
Descripcién: Un aroma profundo y esp
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nota
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