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Preparación
Limpiar la superficie de trabajo y asegurar una buena ventilación.

      Prepare todos los materiales necesarios: aceites perfumados,
alcohol, 

Vasos medidores, embudos, atomizadores y tiras aromáticas.

Selección de aromas
Pruebe los aceites perfumados con tiras aromáticas.
Elige los aceites que más te gusten y anótalos.

Mezclar los aceites perfumados
Seleccione los aceites perfumados y cuente un total de aproximadamente
15 gotas en la taza medidora.

Receta de ejemplo "Amanecer":
5 gotas de bergamota
4 gotas de pomelo
3 gotas de flor de naranjo
3 gotas de ylang-ylang

agregando el alcohol
Añadir 4,25 ml de alcohol sin desnaturalizar.

Mezcla y maduración
Revuelve la mezcla suavemente.
Deja reposar la mezcla en un lugar fresco y oscuro durante al menos 24
horas.

embotellar el perfume
Utilice el embudo para verter el perfume en el atomizador.
Tape el atomizador y agite ligeramente la botella antes de cada uso.

INSTRUCCIONES PASO A PASO PARA HACER PERFUME.



Velas aromáticas
Materiales y herramientas, cera de soja o cera de abejas.
Mechas, aceites aromáticos, tintes (opcional), tarros o moldes para velas.

Termómetro, crisol o baño maría

Instrucciones paso a paso para hacer velas aromáticas.
Derretir cera: Caliente la cera en un crisol o en baño maría hasta que se
derrita por completo.

Agregue aceites aromáticos: agregue entre 30 y 40 gotas de aceite
aromático por cada 100 g de cera y revuelva bien.

Prepare la mecha: coloque la mecha en el centro del frasco o molde de la
vela.
Rellenar con cera: Vierte con cuidado la cera derretida en el frasco o
molde.
Dejar enfriar: Deje que la vela se enfríe y endurezca por completo antes de
usarla.

Aromas de habitación
Métodos para producir fragancias para el hogar.
Aerosoles ambientales: Mezclar 20-30 gotas de aceite esencial con 100 ml
de agua destilada y 10 ml de alcohol. Vierta la mezcla en una botella con
atomizador.
Difusor: use un aceite portador (como aceite de almendras) y agregue de
20 a 30 gotas de aceite esencial. Vierte la mezcla en un difusor con palitos
de ratán.

Bolsitas perfumadas:
Llena pequeñas bolsitas de algodón o lino con flores secas y unas gotas
de aceite esencial.

Aditivos para el baño
Hacer aceites de baño y bombas de baño.
Aceite de baño: Mezcle de 10 a 20 gotas de aceite esencial con 1 onza de
aceite portador (como aceite de jojoba o de almendras).
Bombas de baño: mezcle 200 g de bicarbonato de sodio, 100 g de ácido
cítrico, 100 g de maicena y 100 g de sal de Epsom. Agrega 2-3 cucharadas
de aceite portador y 20-30 gotas de aceite esencial. Forma bolitas con la
mezcla y déjalas secar.

FABRICACIÓN DE OTROS ARTÍCULOS PERFUMADOS.



Importancia de la maduración
La maduración permite que las notas olfativas se desarrollen plenamente y
se combinen armoniosamente.
Se recomienda un tiempo de maduración de al menos 24 horas; para un
desarrollo aromático más intenso, la maduración puede tardar varias
semanas.

Recomendaciones de almacenamiento
Guarda tu perfume en un lugar fresco y oscuro para garantizar su calidad y
durabilidad.
Evite la luz solar directa y los cambios extremos de temperatura, que
pueden alterar el aroma.

Consejos y trucos para hacer perfume.
Afinando los aromas
Pruebe pequeñas cantidades: comience con pequeñas mezclas de prueba
para encontrar la combinación ideal.
Registra tus mezclas: Anota cada mezcla y sus cantidades exactas para
poder reproducir creaciones exitosas.

Ideas creativas
Aromas de temporada: cree perfumes que se adapten a la estación, como
aromas ligeros y frescos para el verano o aromas cálidos y especiados
para el invierno.
Regalos personalizados: cree perfumes personalizados como regalos
personales para amigos y familiares.

MADURACIÓN Y ALMACENAMIENTO



¿Qué es un perfume?

Un perfume es una mezcla de aceites aromáticos, alcohol y agua que se
aplica sobre la piel para crear un olor agradable. Los perfumes pueden
contener una variedad de aromas, desde aromas florales y afrutados hasta
aromas amaderados y especiados. El objetivo de un perfume es crear una
composición de fragancia armoniosa y atractiva que deleite los sentidos y
transmita un determinado estado de ánimo o atmósfera.

La historia del perfume.
El arte de elaborar perfumes tiene una larga y fascinante historia que se
remonta a miles de años. Aquí hay algunos hitos clave:

Civilizaciones antiguas: Los primeros perfumes se desarrollaron en
civilizaciones antiguas como Egipto, Mesopotamia e India. Los aceites
perfumados se utilizaban en ceremonias religiosas y se consideraban un
signo de riqueza y poder.

Imperio Romano: Los romanos refinaron el arte de la elaboración de
perfumes y lo difundieron por toda Europa. Utilizaban perfumes no sólo
para la higiene personal, sino también para perfumar la ropa y las casas.

Edad Media: Durante la Edad Media, la fabricación de perfumes cayó en
cierta oscuridad en Europa, pero continuó floreciendo en el Medio Oriente.
Los árabes desarrollaron técnicas de destilación que permitieron extraer
aceites esenciales de las plantas.

Renacimiento: El arte de la elaboración de perfumes experimentó un
renacimiento en Europa. En Italia y Francia, los perfumistas eran muy
respetados y los perfumes se convirtieron en una parte integral de la vida
cortesana.

Tiempos modernos: En los siglos XIX y XX, nuevos procesos químicos
revolucionaron la industria del perfume. El uso de fragancias sintéticas
permitió crear una gama más amplia de aromas y hacer que los perfumes
fueran accesibles a un público más amplio.

CAPÍTULO 1: INTRODUCCIÓN AL MUNDO DE LOS AROMAS
Conceptos básicos de la composición de fragancias.

El arte de elaborar perfumes se basa en combinar diferentes aromas para
crear un conjunto armonioso. Estos aromas suelen dividirse en tres
categorías principales:

Notas altas: Las notas altas son los primeros aromas que se perciben
después de aplicar el perfume. Suelen ser ligeros y volátiles y
desaparecen entre unos minutos y media hora. Las notas de salida típicas
son cítricos, flores ligeras y hierbas.

Notas de corazón: Las notas de corazón forman el corazón del perfume y
se desarrollan después de que las notas de cabeza se han desvanecido.
Son más ricos y complejos y duran varias horas. Las notas medias
comunes incluyen flores como la rosa y el jazmín y especias como la
canela y el clavo.

Notas de fondo: Las notas de fondo son los aromas que duran más y
forman la base del perfume. Por lo general, aparecen después de
aproximadamente 30 minutos a una hora y pueden notarse durante
varias horas o días. Las notas de fondo típicas son aromas
amaderados como sándalo y cedro, así como vainilla y almizcle.

¿Por qué hacer tus propios aromas?

Elaborar tus propios perfumes ofrece muchas ventajas:
Singularidad: Los perfumes caseros son únicos y no se pueden encontrar
en las tiendas. Reflejan tu toque personal y tu creatividad.
Personalización: Puede personalizar los aromas según sus propias
preferencias y necesidades, ya sea para ocasiones especiales, estados de
ánimo o estaciones.
Ingredientes naturales: cuando elaboras tus propios perfumes, tienes
control sobre los ingredientes utilizados y puedes evitar fragancias
sintéticas y productos químicos nocivos.
Ahorro de costes: Los perfumes de alta calidad pueden resultar muy
caros. Hacer tus propias fragancias puede ser una alternativa rentable que
aún ofrece lujo y calidad.



Materiales y herramientas
Hacer tus propios perfumes requiere algunos materiales y herramientas
básicos. En este capítulo le presentaremos los utensilios más importantes
y le explicaremos cómo utilizarlos de forma óptima.

1. Aceites esenciales y aceites aromáticos.
Los aceites esenciales son extractos naturales de plantas altamente
concentrados. Los aceites aromáticos pueden contener compuestos
naturales o sintéticos y ofrecer una mayor variedad de aromas. Ambos
tipos de aceites son aptos para elaborar perfumes.

Ejemplos de aceites esenciales:
Aceite de lavanda: calmante y floral
Aceite de limón: fresco y cítrico

Aceite de menta: refrescante y refrescante
Aceite de romero: herbáceo y tonificante

Ejemplos de aceites aromáticos:
Vainilla: cálida y dulce.
Sándalo: amaderado y cremoso
Almizcle: sensual y terroso
Manzana: afrutada y fresca

2. Aceites portadores
Los aceites portadores diluyen los aceites esenciales y ayudan a retener su
aroma. Son necesarios para garantizar la compatibilidad de la piel.

Ejemplos de aceites portadores:
Aceite de jojoba: ligero y no graso
Aceite de almendras: suavizante e hidratante
Aceite de semilla de uva: ligero y de rápida absorción

Aceite de coco: rico y nutritivo

CAPÍTULO 2: LOS FUNDAMENTOS DE LA ELABORACIÓN DE PERFUMES

3. Alcohol
El alcohol sirve como disolvente para distribuir las fragancias de manera
uniforme. También ayuda a conservar el perfume. Lo mejor es el alcohol
sin desnaturalizar, como el etanol o el vodka.

4. agua destilada
Se utiliza agua destilada para diluir la mezcla y asegurar una textura
agradable.

5. Herramientas de medición
Las mediciones precisas son cruciales para la consistencia y calidad de
sus perfumes.
Herramientas necesarias:
Pipetas: para medir gotas con precisión
Vaso medidor: para cantidades mayores
Básculas: para información precisa sobre el peso, especialmente para
ingredientes sólidos

6. Envases y botellas
Los recipientes y botellas adecuados son importantes para mezclar,
envejecer y almacenar sus perfumes.
Contenedores recomendados:
Frascos de vidrio: opacos y herméticos para proteger las fragancias
Botellas de spray: para una fácil aplicación
Botellas de vidrio marrón: para almacenar las mezclas terminadas.

7. Otros utensilios
Embudo: para un llenado limpio de líquidos

Palitos para revolver: para mezclar los ingredientes.
Etiquetas: para etiquetar los perfumes terminados.
Guantes protectores: para proteger tus manos cuando trabajes con aceites
concentrados



Trabajar con aceites esenciales y fragancias requiere ciertas precauciones de seguridad para evitar la irritación de
la piel y otros problemas de salud.

1. Tolerancia cutánea

Prueba de parche: realice siempre una prueba de parche antes de aplicar un nuevo perfume en un área grande.
Aplique una pequeña cantidad de aceite diluido en el interior de su antebrazo y espere 24 horas para controlar
posibles reacciones.

Dilución: Nunca use aceites esenciales sin diluir sobre la piel. Mézclalos siempre con un aceite portador o alcohol.

2. Ventilación de la habitación

Ventilación: Trabaje en un área bien ventilada para evitar inhalar vapores concentrados.

Equipo de protección: Si es necesario, use gafas y guantes de seguridad para proteger sus ojos y piel.

3. Almacenamiento

Fresco y oscuro: guarde sus aceites y perfumes en un lugar fresco y oscuro para prolongar su vida útil.

Niños y mascotas: Mantenga todos los materiales fuera del alcance de los niños y las mascotas.

PRECAUCIONES DE SEGURIDAD



Elegir los aromas adecuados y combinarlos es la clave para crear un perfume
atractivo. En esta sección aprenderá los conceptos básicos de la composición de
aromas y obtendrá consejos para elegir aromas.

1. Las familias de aromas
Los perfumes se pueden dividir en diferentes familias de aromas, cada una de
las cuales tiene propiedades características. Estas son las principales familias
de aromas:
Floral: aroma de rosa, jazmín, lavanda.
Cítricos: limón, bergamota, naranja.
Amaderado: sándalo, cedro, vetiver
Oriental: vainilla, canela, incienso.
Afrutado: manzana, melocotón, bayas.
Herbáceas: romero, albahaca, tomillo
Acuático: brisa marina, ozono, algas

2. Combina aromas
Una composición de fragancia exitosa consta de notas de salida, de corazón y
de fondo. A continuación se ofrecen algunos consejos para combinar aromas:
Notas altas: elija aromas ligeros y frescos que se desvanezcan rápidamente.
Los cítricos y las hierbas funcionan bien como notas altas.
Notas de corazón: utilice aromas más ricos que se noten después de las notas
altas. Los aromas florales y especiados son notas de corazón típicas.

Notas de fondo: opte por aromas intensos y duraderos que formen la base
del perfume. Los aromas amaderados, las resinas y el almizcle son notas
de fondo comunes.

3. Proporciones de mezcla
La cantidad de fragancia utilizada puede variar según la intensidad y el
carácter del aroma deseados. Aquí hay algunas pautas generales:
Notas altas: 20-30%
Notas de corazón: 30-40%
Notas de fondo: 20-30%
Experimente con estas proporciones para encontrar el equilibrio perfecto para
sus creaciones de fragancias.

SELECCIÓN Y MEZCLA DE AROMAS.
Producción y maduración

Una vez que hayas elegido tus aromas y hayas decidido las proporciones
de mezcla, puedes comenzar a hacer el perfume real.

1. Medir y mezclar
Medición de aceites: cuente la cantidad de gotas necesarias para cada
aroma en una pequeña taza medidora o pipeta.
Mezclado: Coloque los aceites aromáticos en una botella y agregue el
alcohol. Revuelve suavemente la mezcla para distribuir las fragancias de
manera uniforme.

2. Maduración
Tiempo de crianza: Dejar madurar el perfume en un lugar fresco y oscuro.
El tiempo de maduración puede variar desde unos pocos días hasta varias
semanas, dependiendo de la intensidad y complejidad deseada del aroma.
Agitar: Agite la botella de vez en cuando para mezclar los ingredientes.

3. Llenado y almacenamiento
Embotellado: Utilice un embudo para verter el perfume terminado en una
botella atomizadora u otro recipiente adecuado.
Almacenamiento: Guarde el perfume en un frasco opaco para prolongar su
vida útil.



Aquí tienes una receta sencilla para empezar:

Magia floral (5 ml)
3 ml de alcohol sin desnaturalizar
1 ml de aceite de jojoba
6 gotas de aceite de lavanda (nota alta)
5 gotas de aceite de rosas (nota de corazón)
4 gotas de aceite de sándalo (nota de fondo)

Instrucciones:
Mide el alcohol y el aceite de jojoba en una taza medidora pequeña
y vierte los líquidos en una botella de vidrio limpia.

Agrega los aceites esenciales y revuelve la mezcla
suavemente.
Cierra el frasco y deja que el perfume envejezca en un lugar
fresco y oscuro durante al menos una semana.

Agite la botella de vez en cuando para mezclar las fragancias.
Vierta el perfume terminado en una botella atomizadora y
etiquételo.

RECETA DE MUESTRA PARA UN PERFUME SENCILLO.



El arte de la composición olfativa
Componer un perfume es un arte que requiere creatividad y un agudo
sentido del olfato. En este capítulo aprenderá a seleccionar y combinar los
aromas adecuados para crear perfumes armoniosos y atractivos.

1. Comprender las notas olfativas
Los perfumes constan de diferentes notas aromáticas, que se dividen en
tres categorías principales: notas altas, notas medias y notas bajas. Cada
una de estas categorías tiene un papel específico en el aroma general y
evoluciona de manera diferente con el tiempo.
Notas altas: Estos son los primeros aromas que notas después de aplicar
el perfume. Suelen ser ligeros y volátiles y se disipan en cuestión de
minutos a media hora.
Notas de corazón: estos aromas forman el corazón del perfume y emergen
después de que las notas altas se han desvanecido. Son más ricos y
complejos y permanecen en la piel durante varias horas.
Notas de fondo: Estos aromas forman la base del perfume y son aromas
duraderos que se vuelven perceptibles después de las notas medias.
Pueden durar desde muchas horas hasta días.

2. Las familias de aromas
Las fragancias se pueden dividir en diferentes familias que comparten
propiedades características. Las principales familias olfativas son:
Floral: Aromas de flores como rosa, jazmín y lavanda. Suelen ser
románticos y femeninos.
Cítricos: aromas frescos y picantes de frutas cítricas como limón,
bergamota y pomelo. Son vigorizantes y enérgicos.
Amaderado: Aromas cálidos y terrosos de maderas como sándalo, cedro y
vetiver. Suelen ser calmantes y masculinos.
Oriental: Aromas especiados, dulces y exóticos como vainilla, canela e
incienso. Son sensuales y lujosos.
Afrutado: Sabores afrutados como manzana, melocotón y frutos rojos. Son
vibrantes y juveniles.
Herbáceo: Aromas frescos y verdes de hierbas como romero, albahaca y
tomillo. Son naturales y vigorizantes.
Acuático: Aromas frescos y puros que recuerdan al mar o al agua. Suelen
ser ligeros y refrescantes.

CAPÍTULO 3: SELECCIÓN Y COMBINACIÓN DE AROMAS.
3. Combinación de aromas
El arte de hacer perfume radica en la combinación armoniosa de notas de
salida, corazón y fondo. A continuación se ofrecen algunos consejos
sobre cómo combinar con éxito estos aromas:
Combinaciones armoniosas: Elija aromas que armonicen bien entre sí. Por
ejemplo, los aromas florales combinan bien con notas cítricas y las notas
de fondo amaderadas complementan las notas de corazón orientales.
Crea contrastes: experimenta con contrastes para crear composiciones
aromáticas interesantes y dinámicas. Un aroma cítrico fresco puede
enriquecerse con una nota cálida y especiada.
Aromas en capas: construye tu perfume en capas, comenzando con las
notas altas, seguidas por las notas medias y finalmente las notas bajas.
Asegúrese de que las transiciones entre las capas sean armoniosas.

4. Muestras de aromas y experimentos.
Antes de realizar un perfume final, es importante probar y probar
diferentes combinaciones.
Tiras aromáticas: utilice tiras aromáticas (también llamadas “mouillette”)
para probar cada aroma. Deje caer una pequeña cantidad de cada aceite en
una tira aromática y manténgalos juntos para oler la combinación.
Mini mezclas: haga pequeños lotes de sus mezclas de aromas y pruébelos
en su piel. Observe la evolución del aroma durante varias horas para
evaluar la armonía y la longevidad de las notas.

5. Consejos para elegir aromas
A la hora de elegir aromas para tu perfume, debes considerar los
siguientes puntos:
Gusto personal: Elige aromas que te gusten personalmente y que reflejen
tu personalidad.
Ocasión y temporada: Piensa a qué ocasión y temporada está destinado el
perfume. Los aromas ligeros y frescos son mejores para el verano,
mientras que los aromas cálidos y pesados   son ideales para el invierno.
Intensidad: Presta atención a la intensidad de cada aroma. Algunos
aromas son muy fuertes y pueden dominar fácilmente otras notas.
Armonía: asegúrese de que los aromas funcionen juntos armoniosamente
y que ninguna nota sea demasiado dominante.



A continuación se muestran algunos ejemplos de combinaciones que pueden
servir de inspiración:

1. mañana fresca
Notas altas:
5 gotas de bergamota
3 gotas de limón
Notas de corazón:
4 gotas de lavanda
2 gotas de romero
Notas de fondo:
3 gotas de madera de cedro
2 gotas de vetiver

2. Jardín florido
Notas altas:
4 gotas de pomelo
2 gotas de flor de naranjo
Notas de corazón:
5 gotas de jazmín
3 gotas de rosa
Notas de fondo:
3 gotas de sándalo
2 gotas de vainilla

3. Velada exótica
Notas altas:
3 gotas de jengibre
2 gotas de cardamomo
Notas de corazón:
4 gotas de ylang-ylang
3 gotas de pachulí
Notas de fondo:
3 gotas de ámbar
2 gotas de almizcle

COMBINACIONES DE AROMAS EJEMPLARES
Ejercicios prácticos
Para mejorar tus habilidades de composición de aromas, prueba estos
ejercicios:

1. Lleve un diario de olores
Lleve un diario de olores en el que registre sus experimentos y
experiencias. Anota los aromas utilizados, las proporciones de mezcla y
tus impresiones sobre la composición terminada.

2. Pruebas a ciegas
Haga que amigos o familiares prueben a ciegas sus creaciones y obtenga
sus comentarios. Esto le ayudará a obtener comentarios objetivos y
mejorar aún más sus aromas.

3. Viajes con fragancias
Visita perfumerías, museos de aromas o jardines botánicos para entrenar
tu olfato y descubrir nuevos aromas. Reúne inspiración e ideas para tus
propias creaciones.

Conclusión
Seleccionar y combinar aromas es una tarea apasionante y creativa. Con
práctica y experimentación, podrás crear perfumes únicos y armoniosos
que reflejen tu personalidad y preferencias. En el siguiente capítulo
aprenderá cómo convertir estas composiciones de fragancias en perfumes
terminados y qué técnicas se utilizan.



Introducción al proceso de fabricación.

La elaboración de perfumes es un proceso creativo y preciso que requiere
paciencia y atención. En este capítulo aprenderá cómo transformar los
aromas seleccionados en un perfume terminado. Lo guiaremos a través de
los pasos de fabricación, envejecimiento y almacenamiento para garantizar
que sus creaciones sean de la más alta calidad.

Preparación de materiales
Antes de comenzar a elaborar tu perfume, asegúrate de tener listos todos
los materiales y herramientas necesarios.

Materiales necesarios

Aceites esenciales y aceites aromáticos: tus aromas seleccionados.

Aceite portador: aceite de jojoba, aceite de almendras u otro aceite ligero.

Alcohol: alcohol sin desnaturalizar (por ejemplo, etanol o vodka).

Agua destilada: Para diluir y mezclar.

Botellas de vidrio: Botellas de vidrio marrón u otros recipientes opacos.

Pipetas: Para medición precisa de aceites.

Tazas y básculas medidoras: para medir ingredientes con precisión.

Varillas para revolver: Para mezclar los líquidos.

Embudo: Para un llenado limpio.

Etiquetas: Para etiquetar los perfumes terminados.

CAPÍTULO 4: PRODUCCIÓN Y MADURACIÓN DEL PERFUME
Instrucciones paso a paso para hacerlo.

1. Mida los aceites aromáticos
Comience midiendo los aceites esenciales o aceites aromáticos. Utilice
pipetas para contar las gotas con precisión. Aquí hay una receta de muestra:
Receta de ejemplo: Elegancia Floral (perfume de 5 ml)
5 gotas de bergamota (nota alta)
4 gotas de lavanda (nota de corazón)
3 gotas de jazmín (nota de corazón)
3 gotas de sándalo (nota de fondo)
2 gotas de vainilla (nota base)

2. Agregue aceite portador
Agregue el aceite portador para diluir los aceites aromáticos. Para un
perfume de 5 ml, normalmente se utilizan alrededor de 0,5 ml de aceite
portador.

3. Agrega alcohol
Agrega el alcohol. Para un perfume de 5 ml necesitas unos 3,5 ml de alcohol
sin desnaturalizar. El alcohol ayuda a disolver la fragancia y asegura que el
aroma se distribuya uniformemente.

4. Mezclar y revolver
Agregue los aceites aromáticos, el aceite portador y el alcohol a una botella
de vidrio limpia. Utilice una varilla para revolver suavemente la mezcla.
Asegúrate de que los aceites se combinen bien con el alcohol.

5. Agregue agua destilada
Agrega unas gotas de agua destilada para diluir la mezcla y mejorar la
textura. Para un perfume de 5 ml, suele ser suficiente entre 0,5 y 1 ml de
agua destilada.

6. Sellar y agitar
Tape bien la botella y agítela bien para asegurarse de que todos los
ingredientes estén bien mezclados. Este es un paso importante para
asegurar la homogeneidad del perfume.



Maduración del perfume

1. Almacenamiento
Deja que el perfume envejezca en un lugar fresco y oscuro. La luz y el calor
pueden alterar las fragancias y afectar la calidad del perfume. Por tanto,
utiliza botellas opacas y guárdalas en un armario o cajón.

2. Tiempo de maduración
El tiempo de envejecimiento varía dependiendo de la composición del
perfume, pero suele ser de al menos una semana. Algunos perfumes
requieren varias semanas para desarrollar todo su potencial. Agite la
botella de vez en cuando para mezclar los ingredientes.
Probar y adaptar

1. Muestra de aroma
Pasado el periodo de envejecimiento, llega el momento de probar el
perfume. Pulveriza una pequeña cantidad sobre tu piel y déjala actuar unos
minutos. Observe cómo el aroma evoluciona con el tiempo, desde las notas
altas hasta las notas medias y las notas bajas.

2. Personalización
Si es necesario, puedes ajustar el perfume. Si el aroma es demasiado fuerte
o demasiado débil, ajuste la cantidad de aceites aromáticos o alcohol.
Toma nota de los cambios para mejorar futuras creaciones.

3. Almacenamiento del perfume terminado.
Una vez que esté satisfecho con el aroma, vierta el perfume en una botella
con atomizador u otro recipiente adecuado. Etiqueta el frasco con el
nombre del perfume y la fecha de elaboración. Guarde el perfume
terminado en un lugar fresco y oscuro para prolongar su vida útil.
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Errores comunes y soluciones.

1. Olores desiguales
Si tu perfume huele desigual, podría deberse a que los ingredientes no se
mezclaron bien. Agita bien la botella y asegúrate de que todos los
ingredientes estén bien integrados.

2. Olor demasiado fuerte
Si el perfume es demasiado fuerte, puedes diluirlo con más alcohol o
aceite portador. Comience con pequeñas cantidades y pruebe el aroma
después de cada ajuste.

3. Fragancia demasiado débil
Si el aroma es demasiado débil, agregue con cuidado más aceite
aromático. Sin embargo, tenga cuidado de evitar una sobredosis, que
podría hacer que el perfume sea abrumador.

4. Irritaciones de la piel
Si el perfume causa irritación en la piel, verifique las fragancias utilizadas.
Algunos aceites esenciales pueden causar irritación en la piel sensible.
Utilice mezclas menos concentradas y realice siempre una prueba de
parche.



Introducción al mundo de los productos perfumados
Los perfumes son sólo una de las muchas formas en que puedes utilizar
los aromas de tu kit de perfumes. En este capítulo presentaremos varias
aplicaciones creativas que puede utilizar para enriquecer su entorno y su
vida cotidiana. Desde aerosoles para la habitación hasta velas aromáticas y
aditivos para el baño, las opciones son casi infinitas.

Producción de aerosoles para habitaciones.
Materiales y herramientas
Aceites esenciales y aceites aromáticos: tus aromas favoritos.
Alcohol: Alcohol sin desnaturalizar o vodka.
Agua destilada: Para diluir.
Botellas con atomizador: botellas de vidrio o plástico.
Vasos medidores y pipetas: Para medir ingredientes con precisión.
Etiquetas: Para etiquetar los productos terminados.

Instrucciones paso a paso
Receta de ejemplo: Spray de ambiente cítrico vigorizante (100 ml)
Medición de aceites aromáticos:
20 gotas de aceite de limón
15 gotas de aceite de bergamota
10 gotas de aceite de pomelo
Añadir alcohol:
30 ml de alcohol o vodka sin desnaturalizar
Agregue agua destilada:
70 ml de agua destilada
Mezclado y embotellado:
Agregue los aceites aromáticos y el alcohol a la botella rociadora.
Agrega el agua destilada.
Tape la botella y agite bien.
Etiquetado y almacenamiento:
Etiquete la botella con el nombre del spray ambiental y la fecha de
fabricación.
Guarde el spray ambiental en un lugar fresco y oscuro.
Aplicación Rocíe el spray ambiental en sus espacios habitables para crear
una atmósfera refrescante y vigorizante. Tenga cuidado de no rociar el
spray directamente sobre muebles o textiles para evitar manchas.

CAPÍTULO 5: USOS CREATIVOS DE TU KIT DE PERFUMES
hacer velas aromáticas
Materiales y herramientas
Cera: cera de soja, cera de abejas o cera de parafina.
Mechas: Mechas de algodón o madera.
Aceites esenciales y aceites aromáticos: tus aromas favoritos.
Fuente de calor: baño maría o baño maría.
Recipientes de riego: recipientes de metal o vidrio.
Varillas para revolver: Para mezclar la cera y los aceites aromáticos.
Tarros o moldes para velas: recipientes para las velas terminadas.
Etiquetas: Para etiquetar los productos terminados.

Instrucciones paso a paso
Receta de muestra: Vela calmante de lavanda
Derretimiento de cera:
Derrita 200 g de cera de soja a baño maría o baño maría.
Agregue aceites aromáticos:
Una vez que la cera se haya derretido, retírala del fuego y agrega 30 gotas
de aceite de lavanda.
Remueve bien la mezcla para que el aceite se distribuya uniformemente.
Preparación de la mecha:
Coloque la mecha en el centro del frasco o molde de la vela.
Verter cera:
Vierte con cuidado la cera perfumada en el frasco o molde.
Mantenga la mecha centrada mientras se cura la cera.
Dejar endurecer:
Deja que la vela se endurezca completamente a temperatura ambiente.
Etiquetado y decoración:
Cortar la mecha a una longitud de aproximadamente 1 cm.
Etiquete el frasco con el nombre de la vela y la fecha en que se hizo.
Cómo utilizar Enciende la vela para crear un ambiente relajante y calmante.
Coloque la vela sobre una superficie resistente al calor y nunca la deje
encendida desatendida.



Producción de aditivos para el baño.
Materiales y herramientas
Sustancias básicas: sal de Epsom, sal marina, bicarbonato de sodio, ácido
cítrico.
Aceites esenciales y aceites aromáticos: tus aromas favoritos.

Aceite portador: aceite de jojoba, aceite de almendras o aceite de coco.1.
Color: Colorante alimentario natural o colores de baño.2.
Cuencos y cucharas para mezclar: Para mezclar los ingredientes.3.

Moldes: Para bombas de baño o recipientes de sales de baño.
Etiquetas: Para etiquetar los productos terminados.

Instrucciones paso a paso
Receta de muestra: bombas de baño relajantes de lavanda
Mezclar ingredientes secos:
200 g de levadura en polvo
100 g de ácido cítrico
50 g de almidón de maíz
50 g de sal de Epsom
Agregue aceites aromáticos y aceite portador:

20 gotas de aceite de lavanda1.
1 cucharada de aceite de jojoba

Opcional: colorante alimentario
Mezclar y dar forma:

Mezclar los ingredientes secos en un bol.2.
Agregue los aceites aromáticos y el aceite portador y revuelva bien.3.

Rocíe agua según sea necesario para lograr una consistencia
arenosa.

Presiona la mezcla en moldes para bombas de baño.
Dejar endurecer:
Deje que las bombas de baño se sequen durante 24 horas.
Etiquetado y almacenamiento:

Retire con cuidado las bombas de baño de los moldes.4.
Etiquételos con el nombre y la fecha de fabricación.

Guarda las bombas de baño en un lugar seco.
Cómo utilizar Agregue una bomba de baño al agua tibia del baño y déjela
burbujear. Disfruta del baño relajante y del agradable aroma.

Producción de jabones perfumados.
Materiales y herramientas
Base de jabón: jabón de glicerina, jabón de leche de oveja u otras bases
de jabón.
Aceites esenciales y aceites aromáticos: tus aromas favoritos.

Colores: Colorante alimentario natural o colorante para jabón.1.
Moldes de jabón: moldes de silicona o plástico.2.

Fuente de calor: microondas o baño maría.
Palitos para revolver: Para mezclar los ingredientes.
Etiquetas: Para etiquetar los productos terminados.

Instrucciones paso a paso
Receta de muestra: Jabón refrescante de menta
La base de jabón se derrite:
Corta 200 g de jabón de glicerina en trozos pequeños y derrítelos en el
microondas o al baño María.
Agregue aceites aromáticos y color:

Agrega 15 gotas de aceite de menta y un poco de colorante de jabón
verde si lo deseas.

1.

Revuelve bien la mezcla.
Vertido y curado:

Vierte la mezcla en los moldes de jabón.
Deje que los jabones se endurezcan por completo (alrededor de 2 a 3
horas).

Desmoldeo y etiquetado:
Retira con cuidado los jabones de los moldes.1.

Etiquételos con el nombre y la fecha de fabricación.
Aplicación Utilice el jabón al ducharse o lavarse las manos para disfrutar
de un aroma refrescante y una limpieza suave.

CAPÍTULO 5: USOS CREATIVOS DE TU KIT DE PERFUMES



Introducción al cuidado y almacenamiento.

El cuidado y almacenamiento adecuados de sus fragancias es fundamental
para garantizar su calidad y longevidad. En este capítulo aprenderá cómo
almacenar y cuidar de manera óptima perfumes, aerosoles para la
habitación, velas aromáticas, aditivos de baño y jabones para que pueda
disfrutar de sus creaciones durante mucho tiempo.

Consejos generales de almacenamiento1.

Evite la luz y el calor.
Luz: Los rayos ultravioleta pueden descomponer las fragancias de tus
productos y afectar su calidad. Por lo tanto, guarde sus artículos
perfumados en un lugar oscuro o en recipientes opacos.
Calor: Las altas temperaturas pueden cambiar la composición química de
las fragancias y acortar su vida útil. Guarda tus productos en un lugar
fresco y seco.

Utilice recipientes herméticos
Perfumes y sprays de ambiente: Utilice botellas de vidrio herméticas para
evitar la oxidación y proteger las fragancias.
Velas aromáticas y productos de baño: guarde estos productos en
recipientes bien sellados para evitar la entrada de humedad y
contaminantes.

Jabones: Guarde los jabones en recipientes herméticos o en envases
bien sellados para preservar la intensidad y calidad de su aroma.

Evite abrir y cerrar con frecuencia
Cada vez que abres un envase, puede entrar aire y afectar las fragancias.
Abra sus productos sólo cuando sea necesario y vuelva a cerrarlos
herméticamente inmediatamente.

CAPÍTULO 6: CUIDADO Y ALMACENAMIENTO DE SUS ARTÍCULOS DE FRAGANCIA

Cuidado y almacenamiento de perfumes.

almacenamiento
Oscuro y fresco: guarde los perfumes en un gabinete o cajón fresco y
oscuro. Evite la luz solar directa y las altas temperaturas.

Frascos opacos: Si es posible, utiliza frascos de vidrio marrón o azul
para proteger las fragancias de la luz.

1.

Cuidado
Uso: Aplicar perfumes sobre la piel limpia y seca. Evite el contacto con la
ropa ya que el perfume puede manchar.

Vida útil: Los perfumes suelen tener una vida útil de 1 a 3 años,
dependiendo de los ingredientes utilizados. Esté atento a cambios de color
u olor, que pueden indicar deterioro.



Cuidado y almacenamiento de aerosoles de habitación.

almacenamiento
Lugares frescos y oscuros: Guarde los aerosoles en una habitación fresca
y oscura para preservar la calidad de las fragancias.
Botellas bien selladas: asegúrese de que las botellas estén bien cerradas
después de cada uso para evitar la evaporación y la oxidación.

Cuidado
Modo de empleo: Agite bien el spray ambiental antes de cada uso para
distribuir las fragancias uniformemente.
Vida útil: Los aerosoles para habitaciones suelen tener una vida útil de 1 a
2 años. Esté atento a los cambios en la intensidad o apariencia del aroma.

Cuidado y almacenamiento de velas aromáticas.
almacenamiento
Lugares frescos y secos: guarde las velas aromáticas en un lugar fresco y
seco para evitar que la cera se derrita o se deforme.
Protección contra el polvo: cubra las velas o guárdelas en cajas para evitar
la acumulación de polvo.

Cuidado
Cuidado de la mecha: Corta la mecha a una longitud de aproximadamente
0,5 cm antes de encender la vela. Esto evita la acumulación excesiva de
humo y hollín.
Tiempo de combustión: Cada vez que utilices la vela, déjala arder el
tiempo suficiente para que toda la superficie se vuelva líquida. Esto evita
la "formación de túneles", donde sólo se derrite el área alrededor de la
mecha.
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Cuidado y almacenamiento de productos de baño.

almacenamiento
Recipientes herméticos: guarde los productos de baño en recipientes
herméticos bien sellados para evitar que entre humedad.
Lugares secos: Guarde los productos de baño en un lugar seco, alejado de
la luz solar directa y de la humedad.

Cuidado
Cómo utilizar: Agregue los aditivos de baño directamente al agua tibia del
baño y deje que se disuelvan por completo antes de ingresar al baño.
Vida útil: Los aditivos para baño suelen tener una vida útil de 6 meses a 1
año. Busque cambios en la consistencia o el olor.



Cuidado y almacenamiento de jabones perfumados.

almacenamiento
Envases herméticos: guarde los jabones perfumados en envases o
recipientes herméticos para preservar la intensidad del aroma.

Lugares secos: Guarde los jabones en un lugar seco para evitar que se
ablanden o se derritan.

1.

Cuidado
Uso: Guarde los jabones en una jabonera con desagüe entre usos para
permitir el secado y garantizar una vida útil más larga.
Vida útil: Los jabones perfumados suelen tener una vida útil de 1 a 2 años.
Esté atento a cambios de color o consistencia que puedan indicar
deterioro.
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Problemas comunes y soluciones.

Los perfumes pierden su intensidad
Causa: Exposición a la luz, el calor o la oxidación.
Solución: Guarde los perfumes en frascos opacos en un lugar
fresco y oscuro. Asegúrese de que las botellas estén bien cerradas.
Los aerosoles ambientales se evaporan demasiado rápido
Causa: Botellas insuficientemente selladas o altas temperaturas.
Solución: Utilice botellas rociadoras herméticas y guarde los
aerosoles en un lugar fresco y oscuro.
Las velas aromáticas arden de manera desigual
Causa: Mecha demasiado corta o quema irregular.
Solución: corte la mecha a la longitud recomendada y deje que la
vela arda el tiempo suficiente para derretir toda la superficie con
cada uso.
Los aditivos para el baño se agrupan
Causa: exposición a la humedad.
Solución: guarde los productos de baño en recipientes herméticos
en un lugar seco. Evite el uso de las manos mojadas al retirarlo.
Los jabones se ablandarán o derretirán.
Causa: Exposición a la humedad o almacenamiento inadecuado.
Solución: Guarde los jabones en un lugar seco y utilice jaboneras
con desagüe para drenar el exceso de agua.



Introducción al mundo de los perfiles olfativos.

Desarrollar y personalizar perfiles de aromas es un proceso apasionante y
creativo. En este capítulo veremos cómo se pueden combinar diferentes
aromas para crear composiciones aromáticas únicas y armoniosas.
Discutiremos los conceptos básicos de la estructura del perfume, las
diferentes familias de aromas y consejos prácticos para personalizar sus
creaciones aromáticas.

La estructura de un perfume.

las notas olfativas
Los perfumes suelen estructurarse en tres capas, llamadas notas olfativas.
Estas capas se desarrollan una tras otra, añadiendo complejidad y
profundidad al aroma:
Notas altas: Estas notas son las primeras que se notan y dejan la primera
impresión. Son ligeros, volátiles y se evaporan rápidamente. Los ejemplos
incluyen cítricos, hierbas y frutas ligeras.
Notas de corazón: estas notas forman el corazón del perfume y emergen a
medida que las notas altas se desvanecen. Son armoniosos y completan el
aroma. Los ejemplos incluyen flores, especias y notas verdes.
Notas de base: Estas notas forman la base del perfume y son las que duran
más en la piel. Son más pesados   e intensos. Los ejemplos incluyen
maderas, resinas, almizcle y vainilla.

La piramide de Duft
La combinación de los tres aromas crea la llamada pirámide olfativa:
Notas altas (15-25%): cítricos, notas verdes, notas acuáticas

Notas de corazón (30-40%): flores, especias, frutas.
Notas de fondo (40-55%): maderas, resinas, almizcle, vainilla.

Esta estructura ayuda a los perfumistas a crear aromas equilibrados y
duraderos.
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Las familias de aromas
Las fragancias se pueden dividir en diferentes familias, cada una con
características y notas olfativas características. Las familias de aromas
más importantes son:

Cítricos: Aromas frescos, picantes y vigorizantes como bergamota,
limón y pomelo.

Floral: Aromas románticos y femeninos como rosa, jazmín y lavanda.
Oriental: Aromas cálidos, especiados y sensuales como vainilla, canela
e incienso.

Amaderado: Aromas terrosos y calmantes como sándalo, cedro y vetiver.
Afrutado: Aromas dulces y jugosos como melocotón, manzana y frutos
del bosque.
Verde: Aromas frescos y naturales como hierba, musgo y hojas verdes.
Acuático: Aromas frescos y limpios como brisa marina, nenúfar y
notas saladas.

nota
superior

Nota del
corazón

nota base



Desarrollando tu propio perfil olfativo

Selección de aromas
Para crear un perfume equilibrado y armonioso, debes elegir una
combinación de notas de salida, corazón y fondo. Piensa qué estado de
ánimo o sensación quieres transmitir con tu perfume y elige en
consecuencia:
Refrescante y tonificante: notas cítricas y verdes.
Romántico y femenino: notas florales
Sensual y cálida: notas orientales y amaderadas

Muestras y experimentos.
La clave para desarrollar un perfil olfativo único es la experimentación.
Aquí hay algunos pasos que pueden ayudarlo:
Prepare muestras: comience con pequeñas cantidades de aceites
esenciales o aceites aromáticos. Utilice frascos cuentagotas para controlar
la dosis.
Combinaciones de prueba: Mezcle los aceites aromáticos en un recipiente
pequeño o en una tira reactiva. Anota las cantidades y los aromas
utilizados.
Cambie el aroma: ajuste las cantidades y combinaciones hasta que esté
satisfecho con los resultados. Agregue más de ciertos aromas o
redúzcalos según sea necesario.
Maduración: Deje reposar la mezcla durante unos días para permitir que las
notas aromáticas se combinen y se desarrollen. Vuelva a oler al cabo de
unos días para valorar el aroma final.

CAPÍTULO 7: DESARROLLO Y PERSONALIZACIÓN DE PERFILES OLFATIVOS

Recetas de muestra

Aroma refrescante de verano:
Notas altas: 5 gotas de bergamota, 4 gotas de limoncillo
Notas de corazón: 6 gotas de lavanda, 3 gotas de romero
Notas de fondo: 2 gotas de madera de cedro, 2 gotas de vetiver

Aroma floral romántico:
Notas altas: 5 gotas de flor de naranjo, 3 gotas de pomelo
Notas de corazón: 6 gotas de rosa, 4 gotas de jazmín
Notas de fondo: 3 gotas de sándalo, 2 gotas de vainilla

Invierno más cálido:
Notas altas: 4 gotas de canela, 3 gotas de clavo
Notas de corazón: 5 gotas de ylang-ylang, 4 gotas de nuez moscada
Notas de fondo: 3 gotas de incienso, 3 gotas de pachulí



Personalización y personalización

Tener en cuenta las preferencias personales
Cada persona tiene diferentes preferencias y asociaciones con determinados aromas. Personaliza tus creaciones aromáticas según tus preferencias

y recuerdos personales. Experimenta con diferentes combinaciones para encontrar el aroma perfecto para ti o como regalo para otros.

Estacionalidad
Considere las estaciones al elegir sus aromas. Los aromas ligeros y refrescantes son más adecuados para el verano, mientras que los aromas

cálidos y especiados son más agradables en invierno.

Aromas relacionados con la ocasión
Personaliza tus aromas para diferentes ocasiones. Un aroma ligero y fresco es bueno para el uso diario o para la oficina, mientras que un aroma

intenso y sensual es perfecto para ocasiones especiales o eventos nocturnos.

Conclusión
Desarrollar y personalizar perfiles olfativos es un arte que requiere paciencia, creatividad y experimentación. 

Al comprender los conceptos básicos de la estructura y las familias de aromas y desarrollar su propio estilo mediante muestreo y ajuste, podrá

crear creaciones de aromas únicas y personales. 

En el próximo capítulo, veremos técnicas avanzadas de elaboración de perfumes y consejos para profundizar aún más sus habilidades.
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introducción
Ahora que has aprendido los conceptos básicos de la elaboración de
perfumes, profundizaremos en técnicas y consejos avanzados que te
ayudarán a profundizar aún más tus habilidades y crear creaciones
aromáticas aún más sofisticadas. Este capítulo proporciona instrucciones
detalladas y consejos para utilizar fijadores, perfeccionar sus aromas y
elaborar perfumes en mayores cantidades.

Uso de fijadores
¿Qué son los fijadores?

Los fijadores son sustancias que reducen la volatilidad de las fragancias y
garantizan que el aroma dure más tiempo en la piel. Ayudan a estabilizar la
composición de la fragancia y realzan las notas de fondo.

fijadores naturales
Algunos fijadores naturales utilizados en la elaboración de perfumes son:
Ámbar gris: Producto animal utilizado tradicionalmente en perfumería. Hoy
en día existen alternativas sintéticas.
Ládano: Resina extraída del arbusto de jara que tiene notas cálidas, dulces
y balsámicas.
Benjuí: resina extraída del árbol de styrax que imparte notas dulces de
vainilla.

Sándalo: Una madera conocida por sus aromas cremosos y duraderos.1.

Aplicación de fijadores
Dosis: Utilice fijadores con moderación, ya que son muy potentes y pueden
afectar en gran medida el aroma general.
Mezcla: agregue fijadores a las notas de fondo de la composición de su
fragancia y deje que la mezcla envejezca durante varias semanas para
obtener mejores resultados.

CAPÍTULO 8: TÉCNICAS Y CONSEJOS AVANZADOS PARA LA ELABORACIÓN DE PERFUMES

Afina tus aromas
Muestras de fragancias y fases de prueba Para perfeccionar un perfume se
requiere paciencia y una fase de prueba minuciosa. Aquí hay algunos
pasos que pueden ayudarlo:
Cree muestras de aromas: mezcle pequeñas muestras de sus
composiciones aromáticas y déjelas reposar durante al menos una
semana.
Prueba: aplica las muestras sobre tu piel y observa el desarrollo del aroma
durante varias horas.
Tome notas: escriba sus observaciones y cualquier cambio que desee
realizar.
Cambios y ajustes
Según sus pruebas, puede realizar los siguientes ajustes:
Aumentar la intensidad: agregue más notas específicas para aumentar la
intensidad.
Armonizar: Añade una nota adicional para hacer más armoniosa la
composición.
Utilice fijadores: Utilice fijadores para mejorar la longevidad de la
fragancia.
Hacer perfume en cantidades mayores Ampliar sus recetas Cuando esté
satisfecho con la composición de una fragancia, puede ampliar la receta
para producir cantidades mayores. A continuación se ofrecen algunos
consejos que pueden ayudarle:
Mantener proporción: Mantenga las proporciones de cada fragancia a
medida que aumenta la cantidad.
Precisión: utilice instrumentos de medición precisos, como básculas y
pipetas, para dosificar cantidades con precisión.
Almacenamiento y maduración

Almacenamiento: Guarde sus perfumes en frascos de vidrio oscuros y
herméticos para mantener la calidad.

Maduración: Deje que los perfumes maduren durante varias semanas o
meses para garantizar un desarrollo óptimo de la fragancia.



Producción de perfumes respetuosa con el medio ambiente.
Ingredientes sostenibles Presta atención a la sostenibilidad al
elegir tus fragancias. Prefiere ingredientes naturales y
ecológicos.

Reciclaje y reutilización
Utilice envases y embalajes reutilizables para reducir los residuos.
Reciclar viejos frascos de perfume es una forma creativa de proteger el
medio ambiente.

Conclusión
Las técnicas y consejos avanzados de elaboración de perfumes le ofrecen
la oportunidad de ampliar sus habilidades creativas y desarrollar
creaciones aromáticas aún más sofisticadas y personales. Utilizando
fijadores, perfeccionando tus aromas, ampliando recetas y técnicas
experimentales, puedes llevar tus perfumes a nuevos niveles. En el
próximo capítulo, analizaremos la comercialización y venta de sus
productos de fragancias para ayudarlo a compartir sus creaciones con el
mundo.

Técnicas experimentales
Superposición de aromas La superposición de aromas es una técnica en la
que se colocan varios perfumes uno encima del otro para crear un aroma
único. Aquí hay algunos consejos para lograr capas exitosas:
Compatibilidad: Elija aromas que armonicen bien entre sí y se
complementen.
Orden: Comience con el aroma más intenso y coloque capas de aromas
más claros encima.

Soliflores
Los soliflores son perfumes que enfatizan una única nota floral. Estos
aromas son simples y elegantes. A continuación se muestran algunos
ejemplos:
Rosa: Un aroma clásico que rezuma elegancia y romance.
Jazmín: Un aroma sensual y exótico.
Lavanda: Un aroma relajante y calmante.

Aromas golosos
Los aromas gourmand contienen notas de sustancias comestibles como
vainilla, chocolate y caramelo. Son dulces y seductores. A continuación se
ofrecen algunos consejos para crear aromas golosos:
Notas de fondo: utilice vainilla, haba tonka o chocolate como notas de
fondo.
Notas altas y de corazón: complemente las notas de fondo con notas
frutales o florales como naranja, bayas o jazmín.

CAPÍTULO 8: TÉCNICAS Y CONSEJOS AVANZADOS PARA LA ELABORACIÓN DE PERFUMES



El viaje de la creación de fragancias
La elaboración de perfumes es un arte fascinante y gratificante que combina ciencia, artesanía y creatividad. A través de este libro habrás aprendido
los conceptos básicos y técnicas avanzadas que te ayudarán a desarrollar creaciones de fragancias únicas y personales.

Resumen de hallazgos clave
Conceptos básicos sobre la elaboración de perfumes Aprendió sobre las diferentes notas aromáticas y sus funciones en la pirámide aromática y
comprendió cómo combinar aceites esenciales y alcohol o aceite de jojoba para crear perfumes.

Desarrollo de perfiles olfativos.
Ha aprendido a crear composiciones aromáticas armoniosas combinando inteligentemente las notas de salida, corazón y fondo y teniendo en cuenta
las diferentes familias de aromas.

Técnicas avanzadas
Se familiarizaron con el uso de fijadores, la superposición de aromas y la producción de perfumes en mayores cantidades. Estas técnicas te ayudarán
a refinar y estabilizar tus creaciones aromáticas.

El placer de experimentar
Una parte clave de la elaboración de perfumes es experimentar y descubrir nuevas combinaciones de aromas. Deje volar su creatividad y no tenga
miedo de explorar nuevos caminos. Cada experimento te acerca a la creación de tu fragancia perfecta.

La importancia de la sostenibilidad
A la hora de elaborar tus perfumes piensa en el medio ambiente. Utilice ingredientes y envases sostenibles y ecológicos para preservar la belleza de la
naturaleza que nos brinda estos maravillosos aromas.
Comparte tus creaciones Ya sea que hagas perfumes para ti, para regalar o para vender, comparte tus creaciones con el mundo. Cada perfume cuenta
una historia y tiene el potencial de tocar a las personas y crear recuerdos.

CONCLUSIÓN: EL ARTE DE HACER PERFUMES



Acorde: 
Una combinación armoniosa de varios aromas que juntos crean un aroma único.

Aceites esenciales: 
Extractos de plantas volátiles y altamente concentrados que se utilizan a menudo en perfumería.

Nota básica: 
Los aromas duraderos que forman la base de un perfume.

Familia de fragancias: 
Una categoría de aromas con características similares (por ejemplo, florales, amaderados, orientales).

Fijador: 
Sustancia que reduce la volatilidad de otras fragancias y hace que el perfume dure más.

Nota del corazón: 
La fase media de una fragancia, que se hace perceptible después de las notas altas.

Nota principal: 
Los primeros olores fugaces se perciben inmediatamente después de aplicar un perfume.

Maceración: 
El proceso de maduración en el que las fragancias se combinan con el alcohol.

Aceite perfumado: 
Fragancias concentradas utilizadas para elaborar perfumes.

Estela: 
El rastro olfativo que deja un perfume.

Alcohol sin desnaturalizar: 
Alcohol de alta graduación sin sustancias amargas añadidas que se utiliza en perfumería.

Atomizador: 
Un dispositivo para pulverizar finamente perfume.

GLOSARIO



LA PIRAMIDE DE DUFT

Primera percepción

LA PIRAMIDE DE DUFT

Primera percepción
5-15 minutos

Personaje principal de la
fragancia.
hasta 2-4 horas

Después de algún tiempo

nota superior

Nota del corazón

nota base Fijación duradera
24 horas a días

15-25%
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FRUTA 
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MADERA
ALMIZCLE
 ÁMBAR
 VAINILLA
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Y SIGUE ENCANTADO POR LA MAGIA DE LOS AROMAS.
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MATERIAL ADICIONAL
Recetas de ejemplo para mujeres:

mar de flores
Notas altas: 4 gotas de flor de naranjo
Nota de corazón: 3 gotas de jazmín
Notas de fondo: 4 gotas de violeta
Descripción: Un aroma floral exuberante que encanta
los sentidos.
Rosa Romántica
Nota alta: 4 gotas de rosa
Nota de corazón: 3 gotas de lirio de los valles
Notas de fondo: 4 gotas de almizcle
Descripción: Un aroma suave y romántico que refleja la
belleza de la naturaleza.

Dulce seducción
Notas altas: 3 gotas de cassis
Notas de corazón: 4 gotas de Gardenia
Nota de fondo: 3 gotas de vainilla
Descripción: Un aroma seductor con una nota dulce y
exótica.
mañana de primavera
Nota alta: 4 gotas de jacinto
Nota de corazón: 3 gotas de mimosa

Notas de fondo: 4 gotas de lirio
Descripción: Un aroma fresco y floral que captura la
ligereza de una mañana de primavera.
dia soleado
Notas altas: 5 gotas de pomelo

Nota de corazón: 3 gotas de lila
Notas de fondo: 4 gotas de piña colada
Descripción: Un aroma brillante y alegre que exuda pura
alegría de vivir.

Recetas de ejemplo para hombres:

Aire fresco del bosque
Notas altas: 4 gotas de bergamota
Nota de corazón: 3 gotas de lavanda
Notas de fondo: 5 gotas de almizcle
Descripción: Un aroma refrescante que captura la claridad de un paseo
por el bosque.

encanto oriental
Notas altas: 3 gotas de pomelo
Nota de corazón: 4 gotas de pachulí
Nota de fondo: 4 gotas de ámbar extra
Descripción: Un aroma cálido y exótico que revela los secretos de
Oriente.

Elegancia masculina
Nota alta: 3 gotas de bergamota
Nota de corazón: 4 gotas de iris
Notas de fondo: 4 gotas de olíbano
Descripción: Una fragancia clásica y elegante que irradia fuerza y   
calma.
frescura del mar
Notas altas: 5 gotas de brisa marina
Nota de corazón: 3 gotas de agua mágica

Notas de fondo: 4 gotas de almizcle
Descripción: Un aroma vigorizante que captura la frescura del océano.

Noche picante
Nota alta: 3 gotas de bergamota

Notas de corazón: 4 gotas de flores silvestres
Notas de fondo: 4 gotas de Oriental Bazar
Descripción: Un aroma profundo y especiado, ideal para la noche.



MATERIAL ADICIONAL

nota
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NOTAS
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